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Примерное десятидневное меню приготовляемых блюд для учащихся ГПД МАОУ СОШ N94

Осенне-зимний сезон на 2О26-2027 учебный год
до 10лет)

!ень, понедельник
Сезон, осенне-зимний

ая с7 10 лет
витамины, мг il/инеральные вещества, мгПищевые веществаНаименование блюда

ж у в1 Е с Са р Mq Fе

Выход(г) Брлто Непо(r н, цен кка

Б

Обед

70 Суп картофельный с крупой на 25о
курином бульоне

20,75 l lz,I 25,58бескостный окорочок 20 1 77,98 6,67 /,lo 21,98 о,28 0,09 ,1 ,6з 3,8 1,8

ка ртофел ь 100 75

крупа( рис ) 10 10

мо рковь 12,5 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное эq 2,5

соль иодированная каменная пищевая 1 1

189 13,39 6,56 27,1з 1 45,36 14,62 1 ,31Биточек мясной с соусом 90/30 2о2 12,2

свинина(окорок) 42 42

филе куриное 35 J5

хлеб пшеничяый 1 6,7 16,7

сухари понировочные 9,6 9,6

лук репчатый 21 1о

масло растительное 5,8 5,8

соль иодированвая каменная пиtлевая 1 1

,10 0,2265 Соус томатный 30 56,1 5 0,54 3,67 5,24 n2 0,4

вода или отвар овоlцной 15 15
,1,5 1.5

масло сливочное 1,5 1,5

томат-пюре 9 9

сахар 0,5 0,5

соль иодированная каменная пиlцевая 1 1

219 Гречка рассыпчатая 150 263,8 4,37 5,43 45 0,56 22,5 150 82,5 5,4

крупа гречневая 69 ь9

масло сливOчное 6,8 6,8

соль иодированная каменная 1
,1

п и ч]ева я

5,04хлеб пшеничный 40 57,9 2,3 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 0,04

3,8283 Компот из смеси сухофрукrов 200 116,19 1,зб 29,0 0,25 J, /э 3,5 ) 1q 0,2



смесь сяофрупов з05
]5

а2 а2

300 200 48,64 о12 0 12 а4
3]з Булочха дорохная 100 575 тз зз 56,87 0,05 0.а8 057 ]8,17 31,71 11,49 048

Б2з 62з
12 12

17,3 11з
соль йодированная каменная 07 07

дроххи пресованные ]5

1497,66 з4,44 4з,2а 188,21 0,зз о,2,1 з,044 т,т5 ,l09.25 465,32 143,18 9.58

fIII

Ir

III
_ II

п
п

rrI

сезон осевне зимний

Наимевование блюда Пицевье вещесва Минеральные вещества мг
Обед

Брrпо
Б ж в] с Mg

63 Щи из свежей капусты с l{артофелем 25alla 107,8з 2а9 6,33 ,]0,64 18 01 007 25 18 01 85,9 25 з4 126
калуста белокочанная 68 75 50

40 з0

]2 5 ]0

]2 5 ]0

бескосftый окорочок 2 ],5 20

5 5

5

10 ]0
соль йодированная камеввая пицевая ] ]

22т Макароны отварные 150 211.09 552 5,з 35 зз 00з 0 0з 028 588 з7,47 15,87 20з
Макаронные изделия 5] 51

68
соль иодированная каменная пицевая 0з5 035

2о9 Котлета из куриного филе с соусом 90/з0 237 6 14 fз 15,12 9,7з 0,032 з 048 а62 2з,94 42,54 ] 0,з 05
61 67

16 7 16 7

с).(ари понировочвь е 9 9

2з 2з
]0 ]0

соль иодироваввая (a|i еввая пищевая 0.]5 015
289 налитох из чjиповни{а 2оа 46,87 068 2],01 016 0 01 0,76 22о 12,4 3,4 э,4 5,06

200 2о 2а

200 15 ]5

579 2з 0з 1] 5 004 0 0з4 12 2з4 004
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0657642Б22,а00,07а0
294

26,7259 з552з15а251,2а01]98з 9712,88163з2
8 6

(олбаса докторская

30 36,26126,94271,21105,47238,885,2143,з08118.5 з5,2з2з1,03з8,27885,91

сезон осенве-зимний

160 45

93

2А1

Наименование блюда

оБЕд

масло рас.rительное
ванная каменная пи

]50

90/з0

Брлто

2зв
24

68
35

109

2а

з85
84

]

Б

з,,12

1а7

ж

606

з,17

2з зо

5,45

0.] 7

0.зз

в]

0 ]з

0]

Е

о,24

368

с

508

са

з6,92

14 8

86,52

102 4

[,4

40.97

19 бз 049

015

2вз

2аб

ф

ный напитох на молоке

р

200

40

200

25

100
,]5

305

02

2

100

]5

збз

909,23

т,36

2з

279

5,42

25,69

0.з

319

57

,l8,42

29,02

11,5

19 7т

36

124,98

0.03

0,1]

0,64

0,04

004

0,з9

025

0 0з4

0.36

4,564

3.75

20з

0.з

1,1,16

з,5

72

191,85

192

446,27

2,f 5

23,4

204.85

125,2

545"l2

375

5.04

147 9

14 6

231,89

004

0,5з

0 052

2,242

.езон осевне-зимвий

Возрастная категория: с7 до 10 лет

200 61 62 оо7
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Наименование блюда Пицевые вецества Минеральные вецества, мг

ж в1 с Са Mg

Обед

Огурец (порционно} ]00 10з,6 от2 10 08 з 2,29 6.56 ]5 9з 2в 11 13,12 а47
1,14 91

219 Гречха рассыпчатая
,] 50 26з 8 431 543 45 056 225 ]50 82,5 5,4

69 69

68 68
соль иодированная каменная пи щевая 1 1

2а2 Тефтели из говядины с рисом соусом 90/з0 22416 1а 47 ,l5 46 ]0 78 00] 0,057 а42 0,86 зз.84 2f 9а 246
з 1,6 з1,6

25 25

771 7,71

з1 5 31,5

77 7,7

56 5,6

сOль иодированная каменная пицевая ] 1

290 напитох летняя смесь 200 84 69 0,11 21 QJ 6 26 2в ]6 01 04
22 20

2а 2а

40 57,9 23 11.5 0,04 0 034 72 2з4 504 004

з00 200 200 200 45,12 а12
1 1

,]5 15

Кондитерсхие изделия 65 336 з 7]

1115,27 23,09 34.27 179,6з 6,01 о,127 5,904 з5,42 95,47 395,94 140,64 8,77

сезон:осенне,зимний
воз катеrория: с7 до 10лет

N9pe Минеральные зещества, мrПищевые вецества
в1 Е с сz Mg

Наименование блюда Бругго Н€rто(г)

ж
Обед

14 92 127,06 36,1з 0751з6,68 8,75 4зз ]5 зз 00з 0,07 04з10 УхаскрупойиrорбуцJей 25ава
55 38.5горбуша (потра!Jенная с головои]

]10Е 8з зз

лук зеленый или релчать Й 2з 25 2а

2,5

а,25 в,25

соль иодированная каменная а,25 025

зз 64 ]48485 008 0,06 25а 39,72 98 0з 74 21]50 1з0,74 3,93

]97 ]57,5капуста свехая белокочанная

6,8 68
7,5 6
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10,65 9

12

т8 т,8

45 4.5

1 1сOль иодированная каменвая пицевая
1,3]145 зб 14,6227 1з]з,з9 6562о290/з0Котлета мясная с соусом

42 42

з5
] 0,7 т 6,7

9,6 96сухари пOнировочные
21 19

58 5.8

11соль иодироваlная камеввая .йцевая
04о20,2 ]0054 52456 ,]5

265
т5 15вода или отва р овощной
1,5

15
9 9

05 0,5

11сOль иодированная каменная пицевая
5,04 0,04,72 2з40 0342,3 0з57940

11,2в200 45 12 012200300
1 ]

]515

з36 5 з65Кондитерские изделия

Минеральные вещества, мrПищевые вещества, мrПёрвая неде
Mgсав1 суБ ж

7 5,744305,21 1134,41409,89 25з5 945.4,17 76,72з277,51 114з,з1 169,99225з,098збз

rrrI
llr
]rII
IIrrrrrr

Недрля:2

День:понедель!ик
сезон:осенне-зимний

с7доlOлет
Наименование блюда Брr.го нетто(г ПищевьLе вецестаа Минеральвые вецества мг

Б ж в1 с са Mg

Обед

227 Макароны отварные 150 21] 09 5з з5,зз 0,03 а,2а 588 з7 47 15 87 2.03

Ма(аронные изделия 51 51

6,8 6,8

соль иодированная каменная пицевая 0,35 0з5

209 Котлета из хурино.о фил€ с соусом 90/з0 237,6 14 7з 97з о,Oз2 з,048 029 23,94 42_б4 10 з 05

67

]6 7 ]6 7

сцари понировочнье 9 9

12

189
,122

35

з0

15
1,5

1] 5 0,04

200

0.0з5,52

06215.12
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2а9 напиток из ч]иловника 200

23

]0
0,т5

2а

23

0,15

20

46 а1 068 21,01 0,]6 0 01 0,76 22о 124 з4 з,4 5.06

4а

15

579 2з 0з ]1.5 004 0 0з4 j2 2з,4 5,04

3] 78

0,04

0,7
271

(без растительнь,х I(иров

200 169,82 62 64 22 за 0,28 0,04 а,24 108 185,42

3

з8

с докторсхой колбасой з2

175 5

30

т75,5

]63 з97 ]4 98 17 0 1,1 1 28 025 15 f 59 35 26,72
8

колбаса докrорская
з0 з0

125,74 з5,05
886,28 42,з1 з1,09 1,14,91 17,50 з,278 2,в84 22,1,95 2а6,26 344,5з

сезонlосенне-зимний

Пищевые вещесва
Mgс сав]жЕ

Брнаименовавие Ьлюда

зт,l з0,4бА4

2о

25al1o
4Б 25005]4,437471А2 31 з21

215

Обед

Борщ из свежей кап
1,9

40

2а

2а

10

25
10

25

25

12

27

12,5

15

10

2-5

7,5

10

2,5

005688 1в,1-71з зз

1

01

100313
00856 87575

1

01
057

62,з

]7,з
12

62,з

1lз
12

07соль иодированNая каменная oJ

1.5 1,5

II
_rl

IlrrlIlI

10

221.14

3

50

з1,71 11,49 0,4Е



4Q 579 2з 03 115 0,04 0 0з4 т2 23,4 5,04 004

напиток из летней смеси 84 69 0]] 0 21,ат l] 0 2в 16 01 12 04
22 20

20 2о

200 86,6 ] 0,2 2о,2 0 ]

Кондитерские издел ия 50 ззб 48 2,8

12а2,5 21,53 24,1 201,07 6,45 1,17 6,414 32,49 87,62 55,21 59,66 2,а2

День: среда

сезон:осенне-зимниЙ

сезон осенне-зимний

воз
Наименовавие блюда Брrпо Нетго(г] Пищевь е вещесrва Минеральные вещества мг

Б ж в] Mg

Обед

1,14 KaUla рисовая жидкая с маслом 200 5 2101з 512 662 32 61 0,04 006 0,15 092 ,162 з1 2аз 94 о,44

30,8 з08
106 7 106 7

5 5

соль иодироваввая камевная пицеаая 1 ]

2аб Кофейный ffапитох ва молок€ 200 1]8 69 279 з,19 19,71 003 0.08 2аз 191,85 204,85 14,7,9 05з
кофейный налиток(здоровье) 2

]00 100

15 15

105 Блерброд с сыром,холбасой fa 66 06 0.08 0,1з 0,1з 0,05 037 03 195 126,4 1462 062

32 з0
10 10

з0 з0

40 57,9 2з 0,3 115 004 0 034 7,2 2з,4 504 0,04

200 200 11з,79 056 27,а9 0,08 0,02 с96 ,16 ]6 з5.04 16.тб 0,78

25 25

15 15

379 Булочха домаUlняя 100 380 зз т,2в ]1 78 61 зз 006 о,12 ,l 14 0.4з 51 04 94 ,]з з1,64 07з
бЕ,3 683
15 15

15 ]5

2,27 22f
дро)Oчи пресованные 17 17

946,90 18,1з 29,14 153,17 0,34 0,з7 ,1,69 4,ь4 653,56 687,76 з48,68 3,14

Ns

ая категория с7 до 10лет

Пицевые веществаНаимеtование блюда Бруrто
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Б ж Bl Са Mg

Обед
Оryрец (порционно} ]00 10з 6 о72 10 08 з 00з 2 -29 656 15 9з 2Е,11 1з,12 а 4-7

91

219 Гречка рассь,пчатая ]50 26з 8 4з7 45 ]50 в25 5,4

69 69

68 68
сOль иодированвая (амевная пицевая ] 1

209 Котлета из хуриноrо филе 90/5 14 7з 15,12 97з 0 032 з.048 0,29 23 94 42 54 10,з 0,5

67 67

16.7 ]6,7

с)4(ари повировочнь е 9 9

2з
10 ]0

соль иодировавная каменная пицевая 1 ]

40 57.9 2з 0,3 115 0,04 0.0з4 ]-2 2з,4 5,04 0.04

2вз Компот из смеси сухофруктов 200 1]6 ]9 ]зб 025 з.75 з,5 з,75

смесь суryофрупов 25 30,5

]5

а2 а2

112 Ка u]a пUJе{вая молочаая жидкая 200/5 227 1а l2j з4,29 0.064 1,1 5 0 064 0 ]8 2а2 ав 166,65 054

40 40

100,8 ]00.8

5

5 5

соль иодировавная (аменная пицевая ,]
1

300 200 200 45,12 о12 11 2а

1 1

15 ]5

40 57s 2з 0,3 т15 0,04 0,034 i,2 2з,4 504 004

1109,27 31,94 з8,5 155,з2 0,096 4,з08 3,522 11,11 28з,15 525"lz 286,4 7,14

сезон:осенне зимний

воз астная каrеrория с7 до 10 лет

Наименование блюда Брrпо Нетто(г] Пищевые вещества lvиверальные вецесва, мr

ь ж у в1 с са Mg

Завтрак
Обед

45 Суп гороховый с мясом 250 98 79 2,э4 з,89 1з,61 0,28 009 163 з8 2о.15 112,11 25,06 18

21 25 2а

67,5 50
,12 5 ]0

125 10

окорочок бескостньй 215 20

с

0,565,43

2зт ь

2з

0,1529,о2

]5

254 92
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масло сливочное 5 5

соль иодированная каменная пицевая 2

105 ссы 70 66 06 0,08 0,1з 0,13 0,05 0,37 0,3 195 126,4 14,62 0,62

колбаса вареная 5/ з0

10 10

хлеб пшеничный 30 30

289 напиток из шиповника 200 46,87 0,68 21,01 0,16 0,01 о,76 220 1? л 3,4 3,4 5,06

шиповник 20

саха р
,15 15

хлеб пшеничный 40 0,3 11,5 0,04 0,0з4 7,2 2з,4 5,04 0,04

Полдник

Сок фруктовый 200 86,6 1 0,2 20,2 U 1

Кондитерские изделия 50 ззб 4,8 2,8 77

итого 692,22 11,2 14,44 ,l43,45 0,57 ,|,19 2,794 224,1 235,35 265,31 48,12 7,52

,150 47 0,4 0,05 9,8 0 0 0,04 4,98 1,92 1,з2 1,08 0,26

1 384,44 Б ж у в1 рр с Са р Мg Fе

281 5,88 22,8 28,93 296,7 1,14 2,38 5,628 453,18 472,62 531,94 97,32 15,3

итого 5631,76 45,6 57,86 593,4 2,28 4,76 ,l 
1 ,256 906,36 945,24 1063,88 194,64 30,6

вторая неделя ,н.цен.ккал Гlищевые вещества Витамивы, мr Минеральные вещества, мг

Б ж у А B,t рр L са р Mg Fе

фактическое коли чество 10548,93 170,71 1 95"| 3 1361 ,32 27,24 ,l5,08 28,56 "l400,65 2491,18 294,1,81 ,1063,24 86,27

м

Витаминизация Зх блюд витамином "С' из расчета 20125 мл на 1 ребенка

меню составлено на основании сборника нормативно-правовой,технологической и методической документации по

сопрово}1дению рачионального питания школьников 2О'l2г;сборника технологических норматитов 2008г;сборника

технологических нормативов 2004г

сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников Могильного М,п 2007г

сборник технологических нормативов,рецепryр блюд и кулинарных изделий для детского flитания гlоляковский Ю,и 201 0г

сыо ооссиискии

I


