
r. Болотного
бцева

Неделя: l
День; понедельник
сезон: осенне-зимний
Воз ая кате с 12 до 18 лет

Наименование блюда Выход(r) Нетто(г) )в цен KKaI ГlиU]евые вещества витамины мг Пrинеральные вещества мг
Б ж у в1 Е с са р ма Fе

Завтрак
106 каша манная молочная с маслом 250л 0 29з 9 7,84 46,54 0 ]8 0,72 1,15 343,1з 1 .1з

крупа манная
п,lолоко свежее 87,5 87.5
соль иодированная каменная пищевая 1 ,25 1,25
сахар 6,25 6,25
масло слйвочное 10 10

з66 Сыр (порциями) российский з2 з2 30 109,2 6,96 8,85 0.06 0,01 0,11 0,з4 214 115,56 1о7 о24
300 Чай с сахаром 200 200 200 4в,64 0,12 12,04

Булочка дорожная 100 575 6,88 13,3з 56,87 005 0,08 0,57 18,17 з1 ,71 11,49 04в
мука пшеничвая 62,з 62,3
сахар 12 12

масло сливочное 17,з 17,з
соль иодйровавная каменная 0,7 0,7
пищевая
дрожжи пресованные 1,5 1,5
Чай 1

сахар 15 15
хлеб пшеничный 40 57,9 2,з 0,3 ,11,5 0,04 0.034 7,2 2э,4 5,04 0,04
Хлеб ржано-пцrеничный з0 49 1,12 о,22 10,3

обед
Салат из свеклы с черносливом 100 161 46 1 ,42 10,6 16,28 0,08 0,04 2,58 8,27 42,5 71,з2 20,82 189
свекла 104 8з
масло растительное 6 6
изюм 12,5 12
илй чернослив 10,8 12

7о Суп картофельный G крупой на 300 21з,58 в 8,59 26,38 0,34 0,11 196 4,56 24,9 1з4,53 30,07 2,16
курином бульоне
бескостный окорочок 21,5 2а
картофель 12о 90
крYпа(рис) 12 12

морковь 15 12

лук репчатый 14,4 12

масло сливочное з з

Примерное десятидневное меню и пицевая ценность приготовляем

МАОУСОШ N94 г. Болотного с (12до 18лет) 2026-2027 учебный год
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соль иодированная каменная пищевая 1

252,5 15,25 15,62 8,2 42,51 181,7 22,а5 2,05189 Котлета мясная с соусом 100/з0
Свинйна(окорок) 45,7

40 40филе куриное
хлеб пшенйчный 1в,5 1в,5

107 10,7молоко илй вода
сухари понировочнь е 2о 1в

лук репчатый 14,5 14 5
10 10масло растительное

масло сливочное 57 5,7
соль иодированная каменная пищевая

5,24 о,2 10265 Соус томатный з0 56,15 0,54 з,67 а2 0.4
15вода или отвар овощнои ]5
1,5 1,5Mvka пшевйчная

масло сливочное 1,5 1,5
9 9

0,5 0,5сахар
соль иодированная кап.4енная пищевая 1

,]

47,1 0, зв 7,в4 49,96227 Макароны отварные 200 281 ,46 7, зб 7,06 0,04 004 21,17 2,71
бв 68Макаронные изделия

масло сливочное 9 9

соль иодированная каменная пищевая з,51 3,51
4о 579 2,з 0,з 11,5 0,04 0,0з4 /,2 2з,4 5,04 004хлеб пшеничный

10,зХлеб ржано-пшеничный з0 49 1,12 о,22
200 11619 1 ,36 2s.02 0,25 з,75 2,7 5 3,75 0,1528з Компот из смеси сухофрукгов

смесь сухофруктов 25 з0,5
15 15
о,2 о,2

яблоко 100 47 0,4 0,05 9,8 0 0 0,04 1,98 1 ,92 1 ,з2 10в 026
77,25 301,07 з,12 0,54 6,678 20,25 652,57 978,78итоrо 2з68,88 62,97 1в4"| 11,55
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День: вторник
сезов: осенне-зимнйй

ая кате ия] с 12 до 18 летвоз
Ne Пищевые вещества витамины, мг Минеральные вещества, мгмасса, г ;рутто(г Нетто(г) )н цен.ккаJ

Б ж у в1 Е с са р l\.4 а Fе
Наименование блюда

Завтрак
1з2 Омлет наryральный 200 340,12 17,90 27,76 4,68 0,5з 0,13 125 0,4 207,28 481,6 96 59

зшт 120яйца
76,9 76,9

масло сливочное 15,3 15,з
соль иодированная каменная пищевая 1 1

какао с моло(ом 200 15з,92 з,7 39з 0,02 0,04 0 0] 1,з 125,12 146,2 1о7 0,24
какао-порошок з з

100 100молоко свежее
сахар 2о 2а

3,97 14,98 17 0,11 1,2в 0,25 15,7Хлеб ржано-пшеничный з0 ]6з 12,вв 52,з 59 з5 26,72
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Обед
566 1 510018 Салат из свежих помидоров и оryрцо]

103,1 з0 41 152з,01 21,62 45,з 17,6 12,77 0,31 0,0в300/10 129,4 2,51бз Щи из свежей капусты с картофелем
60а2,5капуста белокочанная

48 36картофель
15 12м орков ь
15 12лук репчатый

21 ,5 2обескостный окорочок
66масло сливочное

6 6или растительное
,10 10сметана

]соль иодированная каменная пищевая
4,56 1з4,5з з0 07 2,165з,7 0з4 0,11 1,96з00,24 5,18 6,7в200224 Рис отварной

72крупа рисовая
9 6масло сливочное

25соль иодированная камевная

1з4,7 25,8з 0,644,83 18,63,97 6,в] 0,42 0,12100 116,2з 1з,з2165 Рыба припущенная в молоке
121 ,4 121 4фйле минтая
з1,4лук репчатый
42,g 429моло(о свежее
9,з 9,змасло растительное

2соль иодированная каменная пищевая 2
5 з 7730 ззбКондитерские изделия

22о 12,4 з,4 з,4 5,060,16 0,01 0,7646,87 0,6в2002а9 напиток из шипов}lика
2о 2аши повн ик
15 15сахар

7,2 2з,4 504 0,0411,5 0,04 0,0з457,9 2,з 0,34охлеб пшеничный
0,22 10,з30 49 1,12Хлеб рх(ано-п шенич ны й

456,51 1079,23 260,8 42,280,64 l3,1з4 248,1365,59 62,53 24з,7 18,78,|758,68итоrо
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День:среда
сезон: осен8е-зимний
Воз ная ка ия: с 12до 18 лет

Наименование блюда масса, г Брутто(l Нетто(г) )н,цен,ккаJ Пищевые вещества витамины, мг Мйнеральные вещества, мг

Б ж у в,1 Е с са р Mq Ее

Завтрак
114 Каша рисовая жидкая с маслом 25ol1o 252,16 6,14 7 ,g4 з9,1з 0,07 0,07 0,2з 1,15 202,88 254,9з 166,7 0,54

крупа рисовая зв,5 з8,5
молоко свежее 1зз,4 13з 4

сахар 6,25 6,2 5

масло сливочное 10 10

соль иодированная каменная пищевая 1,з 1,3

2аб Кофейный напиток на молоке 200 118,69 з,19 19,71 0,0з 0,0в 2,оз 191,85 147 9 0,5з

кофейный напиток(здоровье) 2 2

молоко свежее 100 100

сахар

Nap

15 15
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хлеб пчJеничный 40 57,9 2,з 0,з 1],5 0,04 0,0з4 72 2з,4 504 0,04
1,12 о,22 10,зХлеб ржано-пц!еничный з0 49

оБЕд
]6 Салат и3 свежих оryрцов 103,6 о,72 10,08 з 0,03 6,56 15,93 28,11 1з,12 а,47100

оryрцы свежие 114 91

157 Солянка домашняя зOOл0 2о4 8,52 6,07 0.з 008 44,4 10,66 44,4 99,5 3,3
говядина 192 12

сервилат фирменый ]в 4в 16 в
бульов мясной 22а 228
лук репчатый 25,2 21 ,6
томатная паста (без консервантов) 9,6 96

16 4,8 4,в
маслины без косточки 12 12
колбаса докторская 1з2 12

картофель 60 456
огурец соленый 1вз0
соль иодированная каменная пищевая 2,4 2,4
сметана 10 ]0

219 Гречка рассыпчатая 200 з51 ,7 4 11,64 7 ,24 60 0,04 0,27 0,82 з0 200 ]10 7,2
крупа гречвевая 92 92
масло сливочное 9 9
соль иодировавная каменная пищевая 0,5 0,5

0,07в 29,96209 Котлета из куриного филе с соусом 100/10 297 18,41 18,9 12 16 0,04 з 81 0, зб 5з,17 12,в7 0,62
кyривое филе 14 74
хлеб пшеничный 18 18
сухари понировочные 4 4
молоко 10 10
лук репчатый 26 26
масло сливочное 10 10
соль иодированная каменная пищевая 1 ]

200 Компот из кураги 200 113,79 0,56 27,89 008 002 0,96 46,16 35,04 16,16 0,7в
курага 25 25
сахар 15 15
хлеб пшени,lный 40 57,9 2,з 0,3 1 1,5 0,04 0,034 7,2 2з,4 5,04 0,04
Хлеб ржано-пшеничный з0 49 1,12 а,22 10,з

55,62 53,91 211,56 0,56 4,44 48,168 21,4з8 575,58 922,4 506,5 13,52итого 1654,78
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День] четверг
сезон] осенне-зимний
Воэ ная ия] с12 до 18 лет

Пищевые вещества витамивы. мг Минеральные вещества, мг
в1 с са р Мg

Наименование блюда масса, г Брутто(r Нетто(г) )н,цен. KKal
Б ж у Fе

Завтрак
117 Запеканка творох(ная с курагой со 200 404 з5 19 8 17,6з 41 ,а2 0,17 0,08 2,в1 1,з 242 94 ззз 9з 59,11 1 ,96

сryщеным молоком

Nep

масло сливочное
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fgqрог 97,11 95,14
крупа манная 12,86 12, вб
яйца з86 з,вб
сахар 643 6,4з
сметана 12,86 12,86
масло сливочное 64з 6,43
сгущенное молоко( без раст. )l() 25 71 25,71
курага 38,57 з8,57
сухари понировочнь,е 514 5,14
соль иодированная каменная пищевая 1 1

2s4 чай с лимоном 200 61,62 0,07 0,01 15.з1 0 0 0,07 0 2,6 26,2 7,64 0,65
Чай-заварка ,l ,]

сахар 15 15
лимон 8 7

Обед
] Винегрет овоlцной 100 129,26 1,26 1о,14 8,з2 о22 0,05 4,54 12,95 25,65 41 08 1в,5з 077

картофель 29,4 22
]9 15

морковь 1з 10
огурць1 соленые з8 з0
!IкрепчатыЙ 1в ]5
зеленый горошек 10 в
масло растительное 10 ]0
соль йодированная пищевая 1

45 Суп гороховый с мясом з00 ,118,55 2,в1 4,67 16 зз 0з4 0,11 1,96 4,56 1з4,5з з0,07 2,16
горох 255 24
(артофель в1 60
морковь 15 12
лук репчатый т5 12
филе куриное 21,5 20
масло сливочное 6 6
соль иодированная каменная пищевая 1 1

241 Картофельное пюре 200 21з,94 4,16 8,08 з1,06 0,2з 0,17 6,78 49,2з 1 15,зб 54 бз 1,з
Картофель 344 244
молоко свежее з2 з1
масло сливочное 9 9
соль иодированная каменная пищевая 1 1

Тефтели с рисом и соусом 100/з0 282 1з,08 19,з0 1з,48 0,01 0,07 0,05 1,08 48,з 242,9 з4,98 з,08
окорок свиноЙ 47 47
филе куриное 40 40
крупа рисовая 8,5 85
лук репчатый 35 з0
масло сливочвое 57 5,7
Mvka пшеничвая 7 7
соль иодированная каменная пйщеаая 1 1

хлеб пшеничный 40 57,9 2з 0з 1 1,5 0,04 0,034 7,2 23,4 5,04 0,04

свекла

1



Хлеб рr(аво-п uleH ич ный 30 49 1,12 о,22 10,з

компот из свежих яблок и лимона 200 104,07 0,25 0,25 25 з5 0 0,016 0,0з5 7,68 6,4 3,54 6,4

яблоки свежйе 56 50
сахар 2а 2а
л ймон 16 7

итоrо 1420,69 44,85 60,6 172,67 0,97 0,536 9,819 з4,35 407,22 919,7 21з,5 16,36

День. пятница
сезон, осенне-зимний
воз ная кате ия с]2 до 18лет
N9p Минеральные вещества, мгвитамины, lйгПищевые вещества

п,4q FеЕ с са рв1
]н,цен,ккаJ

Б ж
масса, г Брутто(l Н етто(г)Наименование блюда

Завтрак
25з 6 з18 66 208,з 0,680,08 0,28 1,4410 42,11 0,0в289,зз 7,86Каша " " молочная с маслом 250/101о2

1в,75 18,75крупа рисовая
] з,75 1з,75купа пшенная

127 5127 5молоко свежее
6,25 6,25сахар
10 10масло сливочное

11соль иодированвая каменная пищевая
о,12 11 ,2845.12з00 Чай с сахаром 200

] 1Чай
1515сахар

10,7 о,240,з4 214 115,560.06 0,01 0,11109,2 6,96 8,85з0ззб Сыр"российский"(порциями)
з0з2сыр россиЙскиЙ

0,047,2 2з,4 5,040,04 0,0з40,з 11,540 57,9хлеб пшеничный

Обед
1,89в,27 42,5 71 з2 2а,в2008 0,04 2,5а1 ,11 5,16 12,29100 89,0129 салат свекольный с яблоком

86 67,1свекла
25збяблоки свежие

з зсахар
5 5масло оастительное
] 1соль иодированная каменная пищевая

17,g 152 47 43,36 0,9о52 1,55,19 1в,з9 0,0зб 0,09164,01 10,50з0O/з570 Ухаскрупойиrорбушей
64,5 45,9горбYша (потрашенная с головой)
133 100картофель

24лук зеленый или репчатый
з змасло сливочное
9 9крYпа(рисовая)

0,25 0,25соль иодированная каменная пищевая
7,84 49 96 21 ,17 2,710,04 0,387,06 47,1 0,04281 46 7,зб227 Макароны отварные 200

бв 68Макаровные йзделия
9 9масло сливочное

з51 3 51соль иодированная каменная пищевая
12,87 1 ,190,5 178 2а,26 91,4324g 0,18 0,02176,g2 10,53 1 1,95100/5lолень куриная
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голень куринная 16в 150
масло сливочное 5 5
соль иодированная каменная пищевая 1 1

2аз Компот из смеси сухофруктов 200 116,1s 1 ,36 29,о2 0,25 з,75 з,5 2,7 5 з,75 0,15
компот из смеси сухофруктов 25 з0,5
сахар 15 15
лимонная кйслота 0,02 0,02
хлеб пщеничный 40 57,9 2,з 0з 1 1,5 0,04 0,0з4 72 2з,4 5,04 0,04
Хлеб ржано.пщеничный з0 49 1,12 о22 10 з

Первая неделя н.цен.ккал
I

Пищевые вещества Витамины, мr Минеральные вещества, мг
Б в1 рр с са р Mg Fе

фактическое количество 2008,04 7 4,з1 28о,17 56,48 0,51 4,75 17,08 в21 970 376,06 ,|0,14
Неделя; 2

День, понедельник
сезон: осенне-зимний
Воз ая кате ияс12 о ]8 лет
N9p Пищевые вещества витамины, мг Минеральнь е вещества мгНаименование блюда масса, г Брутто(. Нетто(г) эн цен KKaJ

Б ж у в1 рр с Са р Mg Fе
Завтрак

1з2 Омлет натуральный 200 з4о,12 17,90 27,76 468 05з 0,13 1 ,25 0,4 2а7,2в 481 ,6 96 5,9
яи ца Зшт 12о
молоко 76,9 76,9

15, з 15,3
соль иодированная каменная пищевая 1 1

271 какао G молоком G ryщеным 200 169,в2 6,2 64 22,зб 0,28 0,04 а,24 1,0в 221 14 185,42 з1,78 0,7
(без растительных жиров)
сryщенное молоко з8 38
сахар з
какао -пооошок 4 4
вода 175,5 175 5

хлеб пшеничный 40 57,9 2,з 0,з 1 1,5 0,04 0,0з4 72 2з,4 5,04 0,04
Обед

5 салат из кап с болrа м сладким
!ерцем ]00 67,44 0,в2 6,04 245 0,04 0,02 42,45 18,28 16,2з 7,з7 а,з2
кап ста белокочанная свежая 141 ,36 71,4
перец сладкий болгарский 42,94
оIурцы свехие 26,52 252
масло растйтельное 14 14
соль иодированная каменная пищевая 0, з5 0, з5

42 Рассольник ленинградский al20/1a 179,2 6,04 1з,56 з8,56 0,34 о,12 9,87 9,05 20,52 в5,98 з1,02 1,15
филе курйное 21,5 20
картофель 120
крупа: рисовая, перловая 6 6
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морковь 15 12

7,5 6лук репчатый
огyрцы соленые 21 18

225 225бульон или
вода

6 6йли растительное
сметана 10 10
соль иодирова1-1ная каменная пищевая 1 1

2,710,04 0,зв 7,84 49,96 21,17200 2в1 46 7,зб 7,06 47 ,1 0,04227 Рожки отварные
Макаронные изделия бв бв
масло сливочное 9 9

соль иодированная каменная пищевая з51 3,51
0,36 0,07в 29 96 53,17 12,87 0,62297 1в,41 18 9 12,16 0,0420g Котлета из куриного филе с соусом 100/10

куриное филе l4 74
хлеб пшеничный 18 18

4 4
10 10

лук репчатый 26
масло сливочное 10 10

1 1соль иодированная каменная пищевая
з,4 5,0621 ,а1 0,16 0,01 0,76 22а 12,4 з,4напито( из щиповника 200 46,87 0,682в9

шиповник 20 20
15сахар

72 2з,4 5,04 0,042,з 0,3 1 1,5 0,04 0,034хлеб пшеничный 40 57,9
49 112 а22 10,зХлеб рх€но-пцrеничный з0

l6,54,l8,1,62 1,43 4,25 15,708 273,058 531,82 922.56 21з,71546,7l бз,13 80,54итого

rIIIIIrrfr_IIIII

IrIIII
II

III

II
IIIII

rIIпII

IIIIIII

IrIIII

пI
пIrrIIII

п
п
п

п
Е
пI

rIII

fI

IIIII

IIIII
День: вторник
сезон] осенне-зимний

астная кат ия:с1 о 18 лет
N9

в
Iйиверальные вещества, мгПищевые вещества витамины, мг

Е с са р Mq Ее
Нетто(f) )н,цен. KKaJ

Б ж у в1
Наименование блюда масса, г Брутто(t

Завтрак
з 1в,66 0,688,04 71,15 0,08 0,0в о,2з 1,44 25з 6112 Каша пщенная молочная )l(идкая 250/10 286,16 7,04

крyпа пшенная 50 50
126молоко свежее
6,25сахар

масло сливочное 10 10
соль иодированная каменная пищевая 1 1

0,91 в4 в4 63 0,07200 67,16 1,05 1,2 13,04 0,01 0,0з295 чай с молоком
1 1чай-3аварка

сахар 10 10
35 35молоко свежее

126,4 14,62 0,620,0в 7,25 0,1з 0,1з 0,05 0,з7 0,з 195105 Б\.герброд с сыром,колбасой 7о 66,06
30колбаса вареная з2

10 10сыр российский
хлеб пшеничный 30 з0
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21 салат из свежих поми о с це 100 11а,14 1,06 10,1 з,72 о,14 0,05 0,56 19,93 17,0з з1,73 17,зз 0,82

пом ь свежие 60 50

перец болгарс(ий 4а з0
67 Борщ из свеr(ей капусты со сметаfiой з00/10 17о,77 7,7з 8,96 1,72 0,4в 0,06 5,з9 55 51 з7,зб 2,28

филе куриное 21 ,5 20
свекла 60 50

капуста белокочанная з0 25
картофель з2,4 24
морковь 15 12

лук репчатый 14,4 12

масло сливочное 3 з
томат пюре 9 9

сахар з 3

сметана 10 10

соль иодированная каменная пищевая 2 2

лймонная кислота 0,1 0,1

224 Рис отварной 200 з00,24 5,1в 6,78 5з,7 0,з4 0,11 1 ,96 456 249 1з4,5з 2,16

крупа рисовая 72 72

масло сливочное 9 6

соль и ванная каменная пищевая 2,5 2,5
165 Рыба припущенная в молоке 100 116,23 13,32 6 в1 о,42 о,12 4,8з ]в 6 1з4,7 25,вз 0,64

филе минтая 121,4 121 ,4
лук репчатыи з1,4 22,з
молоко свежее 42,9 42,9
масло растительное 9з 9,з
соль и ванная каменная пи вая 2 2

хлеб пшеничный 40 57,9 2,з 0,з 11,5 0,04 0 034 7,2 2з4 5,04 0,04

Хлеб ржано-пшеничный з0 49 1,12 о,22 10,3

Напиток летняя Gмесь 200 в4,69 0,,]1 0 21 ,07 6 0 2,6 2в 16 0,1 12 пА

летняя смесь 22 2о
сахар
итого 1з08,35 з8,99 46,82 193,14 7,6 0,54 14,444 60,53 671,84 85з,52 413,6 7,71

День] среда
сезон. осенне-зимний
Воз астная катего я:с1 о,lВ лет

Наименование блюда масса, г Брутто(I )н,цен,кка, Пищевь]е вещества витамины, мг lййнеральные вещества, мг

Б ж у в1 Е с Са р N4q Fе

Завтрак
114 KaUta рисовая молочная х{идкая 250i 10 252,16 6,14 7 ,g4 з9,13 0,07 0,07 0,2з 1,15 202 88 254,9з 166,7 0,54

крупа рисовая з8,5 з8,5
молоко свежее 133,4 133,4
сахар 6,25 6,2 5

масло сливочное 10 10

соль иодированная каменная пищевая 1,з 1,3
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обедf
l

F

----т--- ----т--- l] т------г-----l г
т- Tl -----т---

Г- гт
гт

т--т г----г----

l]
г--т--

I

г
г

I

I

I

г

т

г

I

г
I

г

I

I

I

т-
Iг-----т----- т--т-

гг] т-г
т-т т- т-г т-

гт

г--l г-г l- г----г---
т

г---г---
гт

I ll
гт
г----г----

I гтгlг--_l
Гб.0?

г г-----т---- г--г-l гlll-------т----- I

г----т----
г---г--

н ----г--- т-тг

Iгl
г---__lг--l

г

F
t_

F

I

I

I

г
г
I1-
г

г

-___T___l г----Е
I--т-

н гт

-

г---г--
т------г----г

т-т
г-т-

т------г---- ll

Т-__Г_-_]
т----___l

I

Tl

I

I

l

г

l]

г--г-__l
г--г

Г____Т-

I T--Тl
т--г г-т-
т г-----г-----г

---т-- г---г ll]

|Нетто(г)----т---г-- l -----т------г-т

г-г

------г----

I l]
llт------г-----Tl I

гг]I---т--т г-T-
Iгт--- г ]

--т- ------т-----г-lгг-гI г----т---- гтгтгт------т----- г-----г----г-lI



2вб Кофейный напиток на молоке 200 11869 з,19 19,71 0,0з 0,0в 20з 191 85 204,85 147 ,9 0,5з
кофейный напиток(здоровье) 2 2
молоко свежее 100 100
сахар 15 15
Хлеб рх(ано-пшеничный з0 49 1,12 а,22 10, з
ябло(о свежее 100 47 0 0 10 0 0,0з 0,6 10 в 42 0,6

1 Винегрет овощной 100 129,26 1 ,26 10,14 в,32 0,05 4,54 12 95 25,65 41,0в 18,5з о,77
картофель 29,4 22

19 15

!ц?рковь 1з 10
оryрец соленый зв з0
лук репчатый 18 15
масло растйтельное 10 10
зеленыи rорошек 10 в
соль иодированная каменная пищевая 1 1

71 Суп картофельный с крупой и

рыбными консервами з00 205"18 7 ,46 9, в5 22,07 о,22 0,14 154 12,в2 ]47 09 2з8,1в 78,26 1,908
{онсервы рыбные з1,2 з1,2
картофель 120 90
крупа рис 9 9
морковь 14,4 12

14,4 12
масло растйтельное з 3

1,5 1,5
КапуGта ryшеная 200 17 4,32 5,24 646 26,9 0,1 0,08 3,41 52 s7 1з0,7 98,95 44,85 1,97
капvста свежая белокочанная 262,6 210

9 9
морковь 10 в

!ук репчать й 14,2 10
томат-пюре ,16 16
мука пшеничная 2,4 2,4
сахар 6 6
соль иодированная каменная пищевая 1 1

189 Биточки мясные с соусом 100/з0 252,5 15,25 15,62 8,2 42,51 181 ,7 22,а5 2,05
с8инина(окорок) 45,7 45,7
филе куриное 40 40
хлеб пшеничный 18,5 1в,5
сухари понироаочные 10,7 10,7
лук репчатый 20 18
масло растительное 7 7
соль иодированная каменная пищевая 1 1

200 Компот из кура.и 200 1 1з,79 0,56 27,89 0,02 0,96 46,,16 35,04 16,16 0,78
курага 25 25
сахар 15 15
яблоко свех(ее ]00 47 0 0 10 0,03 0,6 10 в 2в 42 0,6
хлеб пшеничный 4о 57,9 2,з 0з 1 1,5 0,04 0,0з4 7,2 2з,4 5,04 0,04

|свекла

|соль иодированная каменная пищевая

|масло сливочное
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Хлеб ржано-пшеничный з0 49 1,12 о,22 10,з
итого 1495,80 43,24 5з,94 204,з2 о,72 0,54 10,95 102,88 810,04 l l з4,1з 584,24 9,79

День: четверг
сезон: осенне-зимний
Воз катего я:сl2до 1Влет
N9 Наип,4енование блюда масса, г Брутто(l Нетто(г) }н цен,ккаj Г]ищевые вещества витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 Е с са р мо Fе
Завтрак

117 Запеканка творожная с курагой со 200 404,з5 19,в 17,6з 41 ,о2 а,17 0,0в 2,в1 1.з 242 94 ззз,9з 59,11 1,96
сrущеным молоком
творог 97 ,11 95,14
крупа манная 12,86 12 86
яйца з,86 з,вб
сахар 6,43 6,43
сметана ,]2,86 12,86
масло сливочное 6,43 6,4з
сryщенное молоко( без раст ж) 25,71 25,71
курага з8,57 з8,57
сухари понировочнь е 5,14 5,14
соль иодированная каменная пищевая 1 1

з00 Чай с сахаром 200 200 200 4512 0,12 11 ,2в
Чай 1 1

сахар 15 15

Обед
з4 ЗакуGка сельдь(порционно) 100 74 з5 5,05 2 0,7 5,1 27,19 5,1 27,19 0,41

Сельдь филе 50
масло растительное 10 10

157 Солянка домаlлняя з00/10 2а4 8,52 5,52 6,07 0,з 0,08 44,4 10 66 444 99,5 29,7 з,з
говядина 12
сервилат фирменый 18,4в 16,в
бульон мясной 228 228
лук репчатый 21,6
томатная паста (без консерван) 9,6 9,6
масло сливочное 4,8 4,8
маслины без косточки 12 12
колбаса докторская 13,2 12
картофель 60 45,6
огурец соленый 30 18
соль иодированная каменная пищевая 2,4 2,4
сметана 10 10

241 Картофельное пюре 200 21з,94 4,16 8,08 0,23 0,17 0,32 6,78 49,2з 1 15,зб 54,63 1,з
Картофель з34 2з4
молоко свежее 32 з1
масло сливочное 9 9
соль иодированная камевная пйщевая 1 ]
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209 котлета из к ного иле с
ное е

меб пшенйчный
ха и понй овоч ные

л епчатыи
масло сливочное
соль ованная каменная пи вая

100/10
74
18
4
26
10
1

74
1в
4
26
10
1

297 18,41 18,9 12,16 з,8,1 0,зб 0,078 29,96 53,17 12,87 0,62

26з смета нны и
ка пшеничвая

масло сливочное
льон

сметана

соль иоди нная камевная пищевая

з0
0,в
0,8
15
1/

1

0 8
0,в
15
17

1

126,72 1,68 45 5 0 5 0"15 22,7з 5 0,21

компот из смеси в 200 116,19 1 ,36 29,02 0,25 з,75 з5 2,7 5 0,15

смесь сухофруктов
15

0

з0,5
15

0 2
0,04 0,0з4 7 2 2з 4 5,04 0 04

хлеб пшеничный
но-пшеничныйхлеб

итого

40
з0

57,9
49

1t38,75

2,з
1 12

41,05 49,9,|

11,5
10, з

105,47 46,27 14,2 73,054 26,518 188,78 з,l6,9,| 111,3 6,03

День: пятница
сезон: осенне-зимний
Воз ая
N9

йя|с12 о 18 лет
масса, г

200

200

Брутто(

зшт
76,9
15,з
0 5

1

15

Нетто(г)

12о
76 9
15,з
0,5

1

15

н цен

з4о,12

61,62

Пищевые в витап/tины, мг Мйнеральные веще ства

1з2

Наименование блюда

за к

омлет ныи
яйца
молоко
масло сливочное
соль иоди ованная каменная пищевая

чай с лимоном
Чай-зава
са

Б

17 90

0,07

ж

27 76

0,01

у

4,68

15 з1

0,53

0

в1

0 1з

0

рр

]

0,07

с са р

481,6

Мо

96

г 7 Б4-

=

Fе

5,9

0 65

21

45

ли мон
хлеб пценичный

Обед
Салат из свежих помидоро в с перцем
помидо ры свежие
лук зеленый

сладкийперец
масло растительное
соль иодиро ванная капrенная пищевая
Суп rороховый с мясом

40

100

з00

в

70
14
27
10
1

7

60
1,1

2а
10
1

57,9

110 14

1 18,55

2,3

106

2,а1

0,з

10,1

4,67

l
11,5 l

з,72 |

j
0,14

0, з4

0,04

0,05

=
I

| 0,11

0,56

1,96

19 9з

4,56

1,2

17,0з

249

2з,4

134,53

5,04 |

17,зз

з0,07

0,82

2,16

0,04

11,84

l

I

| 27,з

1_-
3,зб

0

2о7,28



горох 24
картофель в1 60
морков ь 15 12
лук репчатый 15 12
окорочок бескостныЙ 21,5 2а
масло сливочное 6 6
соль иодированная каменная пищевая 1 1

219 Гречка отварная 200 з51 74 11.64 7,24 60 0,04 0,27 0,в2 з0 200 110 72
крупа гречневая 92 92
масло сливочное 9 9
соль иадиро8анная каменная пищевая 05 0,5

1 Куриная голень 100/5 176 92 10 5з 1 1,95 0,18 0,02 05 1,78 20,26 91,4з 12,в7 ,1,19

голень куринная 168 150
масло сливочное 5 5
соль иодированная каменная пищевая 1 1

289 налиток из шиповника 200 46 87 06в 21,а1 0,16 0,01 076 22о 12,4 з,4 з,4 5,06
шиповник 20 2а
qqlqp 15 15
хлеб пшеничный 40 57,9 0,3 1 1,5 0,04 0 0з4 7,2 23,4 5,04 0,04
Хлеб рхано-пшеничный з0 49 1,12 0,22 10, з

итого 1з70.76 50,41 62,55 179,25 1,39 0,67 5,988 24в,67 з28,87 10,15,69 287,4 23,02
2401,4 Б ж у в1 рр с са р Mg Ее
4802,8 у в2 с са р ll4o Fе
9605,6 Б ж у вз рр с са р Mq Fе
19211.2 Б ж у в4 с са р Mg Fе

итого за422,4 82,92 97,з4 з5з,82 2,25 1,21 10,726 492,94 450,46 1549,78 478,8 4о,14

вторая неделя н.цен.ккал Пищевые вещества Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у А в1 рр са р Mq Fе

факrическое количество 45282,77 319,74 391 ,10 1217,62 59,66 21,4,| 130,87 1202.60 2981,81 5792,59 2088,93 10з,2з
м

Витаминизация 3х блюд витамином "С" из расчета 20/25 мл на 1 ребенка

меню составлено на основании сборника нормативно-правовой,технологической и методической докуl\,|ентации по
СОЛРОВОЩЦеНИЮ РаЦйОНаЛЬНОГО питания школЬников 2012г;сборника технологических ворматитов 2008г;сборника
те)(нологических норматйвов 2004г
Сборник рецептур блюд и кулйнарных ичелий для литания LUкольников Могильного М.П 2ОО7г
сборник технологических нормативов,рецептур блюд и кулинарвых изделий для детского пйтания поляковский ю,и 2оl ог

Б


