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Hepens: 1
[eHb: noHeaensHUK MAOQY COLL Ned r. BonotHoro c¢ (12 go 18 net) 2026-2027 y4eGHbIA rof,
Ce30H: OCeHHE-3UMHNA

BospacTHas kaTteropua: ¢ 12 go 18 net
Nep HawmeHoBaHue bnoaa Beixoa(r) |BpyTTo(HeTTO(r) PH.LIEH. KKa]] MNuweeble sewecTsa ButamuHbel, mr MuHepaneHble BeWecTsa, Mr
b W Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
106 |Kawa maHHaa MONOYHasA ¢ Macnom 250110 2939 7,84 8,44 46,54 | 2,55 0,18 0,72 1,15 | 272,83 | 343,13 | 51,85 | 1,13
Kpyna maHHas 55,5
MOJIOKO CBEXEE 87.5 87.5
CONb MOAMPOBAHHAA KAMEHHas nuliesas 1,25 1,25
caxap 6,25 6,25
Macno CNnUBOYHOE 10 10
366|Cbip (NOpuUMAMK) POCCUICKUA 32 32 30 109,2 6,96 8,85 0,06 0,01 0,11 0,34 214 11556 | 10,7 | 0,24
300|Yan c caxapom 200 200 200 48,64 0,12 0 12,04
313|Byno4ka gopoxHas 100 575 6,88 13,33 56,87 | 0,05 0,08 0,57 18,17 31,71 | 11,49 | 0,48
MYKa NWEHWYHasn 62,3 62,3
caxap 12 12
Macno cnmso4Hoe 17,3 17,3
COMb MOAMPOBAHHAA KAMEHHaRA 0,7 0,7
nuLiesas
APOHOKN NPECOBAHHbLIE 1.5 1.5
Yan 1
caxap 15 15
Xnebd nNweHWYHbIN 40 57.9 2.3 0.3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 504 | 0,04
Xneb pXaHO-NWeEHUYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
O6en
25 |[CanaT U3 cBeKNbl C YEPHOCNIMBOM 100 161,46 1,42 10,6 16,28 | 0,08 0,04 2,58 8,27 425 71,32 12082 1,89
Ceekna 104 83
Macno pactuTensHoe 6 6
U3HOM 12,5 12
1nu YepHocnus 10,8 12
70 |Cyn kapTodhenbHbIW C KPYNOW Ha 300 213,58 8 8,59 26,38 | 0,34 0,11 1,96 4,56 24,9 134,53 | 30,07 | 2,16
KYPUHOM BynboHe
BECKOCTHBIA OKOPOYOK 21,5 20
kaptodens 120 90
Kpyna(puc) 12 12
MOPKOBb 15 12
NyK pENYaTHIA 14,4 12
Macno CnuBoYHOE 3 3




CONlb MOQWMpPOBAHHaA KaMeHHas nuujesas

189|KoTneta macHas c coycom 100/30 252 5 15,25 15,62 8,2 42 51 181,7 | 2285 | 2,05
CBWHWHA(0KOPOK) 45,7 45,7
dune KypuHoe 40 40
xneb nweHUYHbIA 18,5 18,5
MONCKO WNu BoAA 10,7 10,7
Cyxapw NOHWPOBOYHbIE 20 18
NYK penyaTbiv 145 14,5
Macno pactTuTenbHoe 10 10
Macno CNMBOYHOE 57 5,7
CONb NOAUPOBAHHAA KaMEeHHasa nuLlesas 1 1
265|Coyc TomMaTHbIN 30 56:15 0,54 3,67 5,24 0,2 10 0,2 0.4
BOJa WNK OTBap 0BOLLUHOW 15 15
Myka NWeHWYHan 18 1:5
Macno CNvBOYHOE 1,5 15
TOMaT-nope 9 9
caxap 0,5 0.5
CONb MOAUPOBAHHAA KAMEHHAs NULLEBAas 1 1
227|MakapOHb! OTBapHble 200 281,46 7,36 7,06 47 1 0,04 0,04 0,38 7,84 4996 | 2117 | 2,71
MakapoHHble nsgenus 68 68
Macno CNUBOYHOE 9 9
COJlb MOAWMPOBAHHASA KaMeHHas NuLlesas 3,51 351
Xne6 nweHnYHbLIN 40 57,9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 504 | 0,04
Xneb paHO-NWEeHUYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
283|KomnoT 13 cMecH cyxodpykToB 200 116,19 1,36 29,02 0,25 3,75 3,5 2,75 375 | 0,15
CMECh CyX0(DpyKTOB 25 30,5
caxap 15 15
NUMOHHAaAa KucnoTa 0,2 0,2
AGnoko 100 47 0,4 0,05 9,8 0 0 0,04 1,98 1,92 1,32 1,08 | 0,26
UTOro 2368,88 62,97 77,25 | 301,07 | 312 0,54 6,678 20,25 | 652,57 | 978,78 | 184,1 | 11,55
[eHb: BTOpHWK
Ce30H: 0OCEHHE-3UMHUIA
BospacTHas kateropusi: ¢ 12 no 18 ner
Neps HaumeHoBaHwe bnioaa Macca, r bpyTTo(r| HeTTo(r) BH.LeH. kKkaJ] MNuuieBble BewecTBa ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BELLecTBa, Mr
b K Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
132|OMneTt HaTypanbHbIX 200 340,12 17,90 27,76 468 | 0,53 0,13 1,25 0,4 207,28 | 4816 96 5.9
anua 3wr 120
MOMNOKO 76,9 76,9
Macno CnvBoYHOE 15,3 15,3
COflb MOAMPOBAHHAA KaMEHHasa nuiesas 1 1
269|Kakao c monokom 200 153,92 3.7 3,93 2595 | 0,02 0,04 0,01 1,3 125,12 | 146,2 10,7 | 0,24
KaKao-nopoLwoK 3 3
MOINOKO CBEXEE 100 100
caxap 20 20
Xned pXaHO-NWeHUYHbIN 30 163 12,88 3,97 14,98 17 0,11 1,28 0,25 15,7 52,3 59,35 | 26,72




Qben

18 |CanaTt u3 cBexux noMugopos u orypuol 100 66 1 5 5
63 [Ln M3 cBexen kKanycTbl ¢ kaptodenem | 300/10 1294 2,51 7.6 12,77 | 0,31 0,08 3,01 21,62 45 31 103,1 | 30,41 1,52
kanycta benokoyaHHas 82,5 60
KapTodens 48 36
MOPKOBb 15 12
NyK penyaTblv 15 12
HEeCcKOCTHLIN OKOPOYOK 215 20
Macno CNUBOYHOE 6 6
UNKU pacTUTensLHoe 6 6
cmeTaHa 10 10
COMb WOANPOBAHHAA KaMeHHada NuLLeBas 1 1
224|Puc oTBapHO® 200 300,24 518 6,78 B 0,34 0,11 1,96 4,56 249 134,53 | 3007 | 2,16
Kpyna pucosas 72
Macno CNMBOYHOE 9 6
CONb MOAWPOBAHHAA KaMEHHan 2,5 25
nuuiesas
165|Pbi16a npunyweHHan B MOToKe 100 116,23 13,32 3,97 6,81 0,42 0,12 4,83 18,6 134,7 | 2583 | 0,64
bune MuHTan 1214 | 1214
NyK penyaTbl 31,4 223
MOJIOKO CBEXEE 42 9 42 9
Macno pacTUuTenbHoe 9,3 9,3
CONb MOAVNPOBAHHAA KaMeHHas nuLieBas 2 2
Konautepckue uzpnenusa 30 336 5 3 77
289|HanuTOK M3 WKMNOBHUKA 200 46,87 0,68 21,01 0,16 0,01 0,76 220 12,4 3,4 3,4 5,06
LIMNOBHWK 20 20
caxap 15 15
Xne6 nweHWYHbIA 40 57,9 23 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 504 | 0,04
Xned pxaHo-NWeHUYHbIA 30 49 1,12 0,22 10,3
WMTOro 1758,68 65,59 62,53 243,7 | 18,78 | 0,64 13,134 | 248,13 | 456,51 | 1079,23 | 260,8 | 42,28
[eHb:cpeaa
Ce30H: oCeHHEe-3UMMHUIA
BospacTtHas kareropus: ¢ 1240 18 net
Nep HawmeHosaHwe brnoga mMacca, r |bpyTtTo(fHeTTo(r) pH.LeH.kkall Muwessble BewecTea ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwlecTsa, Mr
b K Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 |Kawa pvcoBas XuMAKaa ¢ Macnom 25010 252,16 6,14 7,94 39,13 | 0,07 0,07 0,23 1,15 202,88 | 254,93 | 166,7 | 0,54
Kpyna pucosas 38,5 38,5
MONOKO CBEXEe 133,4 133,4
caxap 6,25 6,25
Macno CNUMBOYHOE 10 10
CONb MOAWMPOBAHHAA KaMeHHasa nuiuiesas 1,3 1.3
286|KodeHbLIN HANUTOK Ha MOJIOKE 200 118,69 2,79 3,19 19,71 | 0,03 0,08 2,03 191,85 | 204,85 | 1479 | 0,53
KOChEWHbBIA HANUTOK(340POBbE) 2 2
MONOKO CBEXEee 100 100
15 15

caxap




Xneb nweHUYHbIN 40 57,9 2,3 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 5,04 0,04
Xned pxaHo-NwWeHUYHbIA 30 49 1,12 0,22 10,3
OBEQN
16 |CanaT M3 CBeXWX OrypuoB 100 103,6 0,72 10,08 3 0,03 2,29 6,56 15,93 28,11 13,12 | 0,47
orypusl caexue 114 91
157 |ConAHka aomawHas 300/10 204 8,52 5,52 6,07 0,3 0,08 44 .4 10,66 44 4 99,5 29,7 3,3
ropsaavHa 19,2 12
cepevnaTt (PMpMeHbIv 18,48 16,8
ByNbOH MACHOW 228 228
NyK penyatbli 252 216
TOMartHas nacta (6e3 KOHCepBaHTOB) 9,6 9,6
16 |macno cnueoYHoOE 4.8 48
MacnvHbl Be3 KOCTOYKK 12 12
konbaca AOKTOpcKas 13,2 12
KapTodens 60 456
orypeL, COneHkbIn 30 18
CONb MOAVPOBAHHAA KaMEHHas NuuleBas 2.4 2.4
cMeTaHa 10 10
219|Mpeuka paccbinyaTas 200 351,74 11,64 7,24 60 0,04 0,27 0,82 30 200 110 7,2
Kpyna rpevHeBas 92 92
Macno cnueo4Hoe 9 9
CONb NOAWPOBAHHAA KaAMeHHas nuliesasn 0,5 0.5
209|Kotneta u3 KypuHoro ¢hune ¢ coycom 100/10 297 18,41 18,9 12,16 | 0,04 3,81 0,36 0,078 29,96 53,17 | 12,87 | 0,62
KypwHoe cune 74 74
xneb NnuweHWYHbIA 18 18
Cyxapu NOHWPOBOYHbLIE 4 4
MOIOKO 10 10
NyK penyaTtbii 26 26
Macno CNMBOYHOE 10 10
COMNb MOAUPOBAHHAA KaMeHHasa nulleBas 1 1
200(KomnoT 13 Kyparm 200 113,79 0,56 27,89 | 0,08 0,02 0,96 46,16 3504 [ 1616 | 0,78
Kypara 25 25
caxap 15 15
Xneb nweHWYHbIN 40 57,9 2,3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 5,04 0,04
Xneb pXaHo-NwWeHWYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
WUTOro 1654,78 55,62 53,91 211,56 | 0,56 4,44 48,168 | 21,438 | 575,58 | 922,4 | 506,5 | 13,52
[eHb: yeTBEpPr
Ce30H: OCEHHE-3UMHUA
BoapactHaa kateropua: ¢12 ao 18 net
Nep HaumeHoraHue Gnroaa macca, r |bpyTtTo(HeTTo(r) BH.LueH.kkaj Muweeklie BewlecTea ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewjecTea, Mr
b K Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
117|3anekaHka TBOPOXHAsA C Kyparou co 200 404,35 19,8 17,63 41,02 | 017 0,08 2,81 1.3 24294 | 33393 | 59,11 | 1,96

CryweHbiM MOJTOKOM




TBOPOT 97 .11 95,14
Kpyna maHHas 12,86 | 12,86
anua 3,86 3,86
caxap 6,43 6,43
cMeTaHa 12,86 12,86
Macno cnvBoYHoE 6,43 6,43
cryuieHHoe monoko( 6e3 pacrt. x) 25,71 | 2571
Kypara 38,57 | 38,57
cyxapu NOHUPOBOYHbIE 514 514
COMb MOAMPOBaHHAasA KaMEHHasa nuLlesas 1 1
294|/Yan ¢ nMMoHOM 200 61,62 0,07 0,01 15,31 0 0 0,07 0 2,6 26,2 764 | 0,65
Yan-zaBapka 1 1
caxap 15 15
MMOH 8 if
Obep,
1 |BuHerpeT oBOWHOW 100 129,26 1,26 10,14 8,32 0,22 0,05 4,54 12,95 | 25,65 41,08 | 1853 | 0,77
KapTothens 29,4 22
cBekna 19 15
MOPKOBb 13 10
Orypupbl ConeHble 38 30
NyK penyatbii 18 15
3eNeHbIN ropollek 10 8
Macno pacTuTenbHoe 10 10
COnk NOAMPOBAHHAA NULLEBas 1 1
45 |Cyn ropoxoBbIi C MACOM 300 118,55 2,81 4,67 16,33 | 0,34 0,11 1,96 4,56 249 134,53 | 30,07 | 2,16
ropox 255 24
KapTodens 81 60
MOPKOBb 15 12
nyK penyaTbiu 15 12
wne KypuHoe 215 20
Macno CNUMBOYHOE 6 6
COMb MOAMPOBAHHAS KAMEHHaRA nuLesas 1 1
241|KaptochensHoe nope 200 213,94 4,16 8,08 31,06 | 0,23 0,17 0,32 6,78 49,23 | 115,36 | 54,63 1:3
KapTodens 344 244
MOMOKO CBEXEee 32 31
Macno ClIMBOYHOE 9 9
COMNb MOAMPOBaHHAasA KaMeHHasa nuilesas 1 1
202|Techrenn c pUcOM M COYCOM 100/30 282 13,08 19,30 13,48 | 0,01 0,07 0,05 1,08 48,3 2429 [3498 | 3,08
OKOPOK CBMHOW 47 47
dune kypuHoe 40 40
Kpyna pucosas 8,5 8,5
nyk penyaTtbli 35 30
Macno CNMBoOYHoEe 5.7 57
MYKa nueHnyHas 7 7
COflb MOAWNPOBaHHAA KAMEHHAA NULLEBAas 1 1
Xneb nuweHUYHbLIN 40 57,9 23 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 504 | 0,04




Xneb pxaHo-NweHUYHbINA 30 49 1,12 0,22 10,3
KomMnoT u3 cBexux Abnok 1 nuMoHa 200 104,07 0,25 0,25 25,35 0 0,016 0,035 7,68 6.4 2:3 3,54 6,4
ABnokK ceexune 56 50
caxap 20 20
NIUMOH 16 7
WTOro 1420,69 44,85 60,6 172,67 | 0,97 | 0,536 9,819 34,35 | 407,22 | 919,7 | 213,56 | 16,36
[eHb: naTHUUA
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA
BoapacTtHag kateropusa: c12 o 18net
Nep HaumeHoBaHue 6nioaa macca, r |bpyTTo(rlHeTTo(r) pH.LUEH.KKaJ] Muwesble BewecTea BuTtaMuHbl, Mr MuHepanbHble BEWECTBa, Mr
b K ¥ A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
102 |Kawa "apyxba" monoyHasa ¢ Macrnom 250110 289,33 7,86 10 4211 | 0,08 0,08 0,28 1,44 2536 | 31866 | 208,3 [ 0,68
Kpyna pucoBas 18,75 | 18,75
Kyna nieHHas 13,75 13.75
MOJNOKO CBEXEE 127.5 127.5
caxap 6.25 6,25
Macno CNMBOYHOE 10 10
COMb MOAVNPOBAHHAsA KaMeHHas Nuwesas 1 1
300|4Yawn ¢ caxapom 200 4512 0,12 11,28
Yaw 1 1
caxap 15 15
336 |Cbip"pocCUMUCKUIA " (MOPLUAMHM) 30 109,2 6,96 8,85 0,06 0,01 0,11 0,34 214 115,56 | 10,7 0,24
ChIp POCCUWCKWUIA 32 30
Xneb6 nuweHUYHbINA 40 57,9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 5,04 0,04
ObGep,
29 |CanaT cBeKOJIbHbIW C ADSTOKOM 100 89,01 1,11 5,16 12,29 | 0,08 0,04 2,58 8,27 42,5 71,32 | 28,82 | 1,89
cBekna 86 67,1
Abnoku ceBexwe 36 25
caxap 3 3
Macno pacTuTensHoe 3) 5
CONb UOAUPOBaHHAA KaMEHHaA NULLIEBaA 1 1
70 |¥xa c kpynow v ropbylwen 300/35 164,01 10,50 5,19 18,39 | 0,036 [ 0,09 0,52 1,5 17,9 152,47 | 43,36 0,9
ropbyLa (noTpaLleHHas ¢ rofoson) 64,5 459
kapTodens 133 100
NYK 3eNeHbIW UK penyaTbii 27,9 24
Macno CIMBOYHOE 3 3
Kpyna(pvcosas) 9 9
CONb MOAWPOBAHHAA KaMeHHan nuiLLesas 0,25 0,25
227 |MakapoHbl OTBapHble 200 281,46 7,36 7,06 47 1 0,04 0,04 0,38 7,84 4996 | 2117 | 2,71
MakapoHHbIe M3aenua 68 68
Macno CMBOYHOE 9 9
CONb MOAMPOBaHHaA KAMeHHaa nuilesas 3,51 3,51
1 |roneHb KypuHas 100/5 176,92 10,53 11,95 249 0,18 0,02 0,5 1,78 20,26 9143 | 1287 | 1,19




rofieHb KYPUHHaA 168 150
Macno CnMBoYHoE 5 5
Coflb MOAMPOBaHHAA KAMEHHAaA NULLIEBas 1 1
283|Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 116,19 1.36 29,02 0,25 3,75 35 275 3,75 | 0,15
KOMMOT U3 CMECKU CYXOpPYKTOB 25 30,5
caxap 15 15
NTMMOHHAsA KUCNoTa 0,02 0,02
Xne6 nuweHWYHbIK 40 57,9 23 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 504 | 0,04
Xned6 paHO-NWEeHUYHbIA 30 49 1,12 0,22 10,3
MepBas Hepens H.UeH.KKan MuueBsle BewecTsa ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeuwecTsa, Mr
B K y A B1 PP C Ca P Mg Fe
thakTMYeCcKoe KONMYecTBo 2008,04 122,4 74,31 280,17 | 56,48 | 0,51 4,75 17,08 621 970 376,06 | 10,14
Hepensa: 2
[eHb: noHeaenbHUK
Ce30H: 0CeHHe-3MMHWIA
BospacTHas kaTteropus ¢ 12 no 18 net
Nep HanmeHoeaHuwe Gnoaa macca, r [BpyTTo(lHeTtTo(r) bH.UeH.kkal|Mnwesbie BewecTea ButamuHel, Mr MuHepansHbie BelecTBa, Mr
b K Y A B1 PP C Ca P Mg Fe
3aBTpak
132|OmneT HaTypanbHbIA 200 340,12 17,90 27,76 4 68 0,53 0,13 125 0,4 207,28 | 481,86 96 5,9
anuUa 3wt 120
MOIOKO 76,9 76,9
Macno CriMBoYHOE 153 15,3
CONb NOANPOBaHHAS KAMEHHAA NWLLEBas 1 1
271|Kakao ¢ MONOKOM CTyWeHbIM 200 169,82 6,2 6.4 22,36 | 0,28 0,04 0,24 1,08 22114 | 18542 | 31,78 | 0,7
(6e3 pacTUTENbHbIX XXUPOB)
CTyLIEHHOE MOJIOKO 38 38
caxap 3 3
KaKao -NnopoLUoK 4 4
BOJAA 1755 [175,5
Xneb niweHUYHbLIW 40 579 23 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 504 | 0,04
Ob6en
5 |Canar u3 KanycTbl ¢ BONrapckuM cnagkum
nepuem 100 67,44 0,82 6,04 2,45 0,04 0,02 2,78 42,45 18,28 16,23 | 7,37 | 0,32
kanycta 6enoko4yaHHas ceexas 14136 | 714
nepeLw, cnagkuia 6onrapckui 42 94 322
orypubl cBEXMe 26,52 252
Macno pacTuTenbHoe 14 14
CONb MOANPOBaHHAs KaMeHHas nuuleeas 0,35 0,35
42 |PacconbHUK NTEHUHIPaACKUIA 300/20/10 179,2 6,04 13,56 38,56 | 0,34 0,12 9,87 9,05 20,52 8588 | 31,02 1,15
une KypuHoe 21,5 20
KapTodens 120 90
Kpyna: pucoBas, nepnosas 6 6




MOPKOBb 15 12
NyK penyaTbii 7.5 6
orypubl ConeHble 21 18
BynLoH Unn 225 225
BOAA
WA pacTUTensHoe 6 6
cmeTaHa 10 10
COMb MOAWPOBAHHAA KaMeHHas nuuieBas 1 1
227 |PoXKH OTBapHble 200 281,46 7,36 7,06 47 1 0,04 0,04 0,38 7,84 4996 | 2117 | 2,71
MakapoHHble n3genus 68 68
Macno CNuBoYHoe 9 9
CONb MOAMPOBAHHAA KaMeHHas NuLeBasn 3.51 3,51
209|KoTtneTta M3 KypuHOro ¢pune ¢ coycom 100/10 297 18,41 18,9 12,16 | 0,04 3,81 0,36 0,078 29,96 53,17 | 12,87 | 0,62
KypuHoe dune 74 74
xneb nweHWYHbIA 18 18
CyXapv MOHUPOBOYHbIE 4 4
MOJIOKO 10 10
NyK penyarbiin 26 26
Macno CnvBoYHoe 10 10
Conb MOAUPOBaHHAA KAMEHHaA NvLeBas 1 1
289|HanUTOK U3 WMNOBHMUKA 200 46,87 0,68 21,01 0,16 0,01 0,76 220 12,4 3,4 3,4 5,06
LUMNOBHUK 20 20
caxap 15 15
Xned NuweHWYHbIA 40 57,9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 504 | 0,04
Xneb pxaHo-NweHNWYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
WTOro 1546,71 63,13 80,54 |181,62| 1,43 4,25 15,708 |273,058| 531,82 | 922,56 | 213,7 | 16,54
JeHb: BTOPHUK
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BoapacTtHas kaTteropus:c12go 18 net
Nep HavmexoBaHwe Bnioaa macca, r |bpytro(lHeTTo(r) pH.LueH.kka| Muweskle BewecTea ButamuHbl, Mr MwHepanbHble BELWecTBa, Mr
b b Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
112|Kawa nweHHaA MONOYHAA XUOKan 250/10 286,16 7,04 8,04 71,15 | 0,08 0,08 0,23 1,44 2536 | 31866 | 208,3 | 0,68
Kpyna niieHHas 50 50
MOJSIOKO CBexee 126 126
caxap 6,25 6,25
Macno CrlvBoYHOE 10 10
conb WOAWPOBaHHAA KAMEHHanA nuuwieeas 1 1
295(4an c MONOKOM 200 67,16 1,05 1,2 13,04 | 0,01 0,03 0,91 84 84 63 0,07
Yyaw-3aBapka 1 1
caxap 10 10
MONOKO CBEXee 35 35
105|ByTepbpopn ¢ cbipom,konbacon 70 66,06 0,08 7,25 0,13 0,13 0,05 0,37 0,3 195 126,4 | 1462 | 0,62
konbaca BapeHas 32 30
Cblp POCCUWACKUIA 10 10
Xxneob nNweHWYHbIA 30 30




Obep
21 |CanaT u3 cBexux nomuagopos ¢ nepuem 100 110,14 1,06 101 3,72 0,14 0,05 0,56 19,93 17,03 31,73 | 17,33 | 0,82
NOMWAOPbI CBEXUE 60 50
nepey, 6onrapckui 40 30
67 |Boply U3 cBeXen KanycTobl co cmeTtadon| 300/10 170,77 7.73 8,96 1,72 0,48 0,06 3,86 5,39 55 51 37,36 | 2,28
dune KypvHoe 21,5 20
cBekna 60 50
kanycTa 6enokoyaHHas 30 25
KapTotens 32,4 24
MOPKOBb 15 12
NyK pen4aTbii 144 12
Macno CnMBoOYHOE 3 3
TOMaT-Npe 9 9
caxap 3 3
cMeTaHa 10 10
conb MOAMPOBAHHAA KAMEHHas NULLIEBaA 2 2
NMMOHHaA KucnoTa 0,1 0,1
224|Puc oTBapHOM 200 300,24 5,18 6,78 53,7 0,34 0,11 1,96 4,56 249 134,53 | 30,07 | 2,16
Kpyna pucosas 72 72
Macno CNUBOYHOE 9 6
conb MOAWPOBaHHAR KAMEHHAas NuULeBas 25 2.5
165|Pbi%a npunyuweHHaa B MOJNOKe 100 116,23 13,32 3,97 6,81 0,42 0,12 4,83 18,6 1347 | 25,83 | 0,64
chvne MuHTas 1214 121,4
nyK penyaTtbii 314 22.3
MONOKO CBexee 429 429
Macno pacTUTENbHoe 9,3 9,3
Cofb MOANPOBAHHAA KAMEHHas NULLEBAN 2 2
Xneb nNiieHUYHbIA 40 57,9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 23,4 504 | 0,04
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA 30 49 1,12 0,22 10,3
HanuTok neTHssa cMecb 200 84,69 0,11 0 21,07 6 0 26 28 16 0,1 12 0,4
NETHSRA CMECh 22 20
caxap 20 20
uTOro 1308,35 38,99 46,82 | 193,14 7,6 0,54 14,444 60,53 | 671,84 | 853,52 | 413,6 | 7,71
[eHb: cpeaa
Ce30H: OCEHHe-3VUMHWIA
BoapacTHaa kaTteropus:c125018 ner
Nepq HavmeHoeaHue Bnoga macca, r [bpyTtTo(fHeTTo(r) pH.LEH. KKa] Muweesble BeWeCTsa ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BEWECTBa, Mr
) K Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
114|Kawa pucoBasn MONOYHaA XUOKasA 250/10 252,16 6,14 7,94 39,13 | 0,07 0,07 0,23 1,15 202,88 | 254,93 | 166,7 | 0,54
Kpyna pucoBas 38,5 38,5
MOJOKO CBEXEe 1334 | 1334
caxap 6,25 6,25
Macno CNMBOYHOE 10 10
CONb MOAVPOBaAHHAR KAMEHHas nuuiesasn 1,3 1,3




286 |KotheHHbIN HANUTOK Ha MONOKe 200 118,69 2,79 3,19 19,71 0,03 0,08 2,03 191,85 | 204,85 | 1479 | 0,53
KO(PEeWHbIA HanUTOK(340pOBLE) 2 2
MONOKO CBEXEe 100 100
caxap 15 15
Xneb6 pxaHO-NMWEHUYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
Abnoko ceexee 100 47 0 0 10 0 0,03 0,6 10 8 28 42 0,6
1 |BuHerpet oBOWHON 100 129,26 1,26 10,14 8,32 0,22 10,05 4,54 12,95 25,65 41,08 18,53 |0,77
KapTodens 29,4 22
cBeKna 19 15
MOPKOBb 13 10
OrypeL, conexbli 38 30
NyK penyaTtbii 18 15
Macrno pacTuTenbHoe 10 10
3eneHbIi ropoLUek 10 8
COMb MOAVPOBAHHAA KAMEHHasA NULLEBasn 1 1
71 |Cyn kapTodenbHbLIN C KPYnowu u
PbIOHBLIMU KOHCEPBaMM 300 205,18 7,46 9,85 2207 | 0,22 0,14 1,54 12,82 | 147,09 | 238,18 | 78,26 | 1,908
KOHCepBbl pbibHbIE 31,2 31,2
KapTogens 120 90
Kpyna puc 9 9
MOPKOBb 14,4 12
NyK penyarbii 14,4 12
Macso pacTuTenbHoe o 3
CONb MOAMPOBAHHAA KAMeHHaa Nwesas 1,5 1.5
235|KanycTa TyweHas 200 174,32 524 6,46 26,9 0,1 0,08 3,41 52,97 130,7 98,95 | 4485 | 1,97
Kanycra ceexas 6enoko4aHHas 262,6 210
Macno CNMBOYHOE 9 9
MOPKOBb 10 8
NyK penyaTbiv 14,2 10
TOMaT-nope 16 16
MYKa NWeHWYHas 2,4 2,4
caxap 6 6
CONb MOAWMPOBAHHAA KaMeHHas NULLEBan 1 1
189|/BUTO4KM MSCHbIE C COYCOM 100/30 252,5 15,25 15,62 8,2 42,51 181,7 | 22,85 | 2,05
CBUHUHA(OKOPOK) 45,7 45,7
tbune KypuHoe 40 40
Xneb nLeHUYHbIR 18,5 18,5
CyXapw NOHWPOBOYHLIE 10,7 10,7
NyK penyaTbli 20 18
Macsio pacTUTensLHoe 7 7
CONb MOAVPOBaHHAA KAMEHHAA NULLEBAS 1 1
200{KomnoT u3 Kyparun 200 113,79 0,56 27,89 | 0,08 0,02 0,96 46,16 35,04 | 16,16 | 0,78
Kypara 25 25
caxap 15 15
HAbnoko cBexee 100 47 0 0 10 0,03 0,6 10 8 28 42 0,6
Xneb nuweHUYHbLIN 40 57,9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7,2 23,4 504 | 0,04




Xneb paHO-NWEHNYHbIA 30 49 1,42 0,22 10,3
MTOro 1495,80 43,24 53,94 | 204,32 072 | 0,54 10,95 | 102,88 | 810,04 | 1134,13|584,24| 9,79
leHb: yeTsepr
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
BoapacTHas kateropus:c1240 18ner
Ne HawmeHosaHue 6niopa macca, r |bpyTtro(lHeTTo(r) pH.ueH. kKar| MuuieBsble BellecTea ButamuHbl, mr MwHepanksHble BellecTBa, Mr
B X Y A B1 E C Ca P Mg Fe
3aBTpak
117|3anekaHka TBOPOXHas C Kyparou co 200 404,35 19,8 17,63 4102 | 0,17 0,08 2,81 1.3 24294 | 33393 | 59,11 | 1,96
CryleHbIM MONIOKOM
TBOpOr 97,11 95,14
Kpyna MaHHas 12,86 | 12,86
anua 3,86 3,86
caxap 6,43 6,43
cMmeTaHa 12,86 | 12,86
Macrno CnMBOYHOE 6,43 6,43
cryweHHoe monoko( bes pact. x) 25,71 25,71
Kypara 38,57 | 38,57
CyXapy NOHWPOBOYHbIE 514 514
COnMb MOAMPOBAHHANA KAMEHHAsA nNULLEBan 1 1
300[4Yan ¢ caxapom 200 200 200 4512 0,12 11,28
Yai 1 1
caxap 15 15
O6ep
34 |3akycka cenbab{noOpuMOHHO) 100 74 3.5 5,05 2 0,7 51 27,19 51 27,19 0,41
Cenbab hune 50 50
Macno pacTuTensHoe 10 10
157 |ConsHKa AOMaWHARA 300/10 204 8,52 5,562 6,07 0,3 0,08 44 4 10,66 44 4 99,5 29,7 3,3
roesguHa 19,2 12
cepBunaT rUpMeHbIi 18,48 16,8
6yNboH MsicHOR 228 228
NnyK penyaTblii 25,2 21,6
ToMaTHasi nacra (6es KoHcepBaH) 9,6 9,6
Macno CNUBoYHoOE 48 48
MacnuHbl He3 KOCTOYKK 12 12
konbaca jokTopckas 13,2 12
KapTochens 60 456
orypeL, coslieHbIn 30 18
COMb MOAMPOBAHHAA KAMEHHanA nuLieBas 2.4 2.4
cMeTaHa 10 10
241|KapTodensHoe nwope 200 213,94 416 8,08 31,06 [ 0,23 0,7 0,32 6,78 49,23 | 115,36 | 54,63 1,3
KapTtodens 334 234
MOJIOKO CBEXee 32 31
Macno CNMBoOYHOe 9 9
CONb MOANPOBAHHAA KAMEHHAsA NULLEBAsA 1 1




209

Kotneta M3 KypuHOro diune c coycom

100/10

297

18,41

18,9

12,16

0,04

3,81

0,36

0,078

29,96

53,17

12,87

0,62

KypuHoe dune

74

74

xneb nuweHUYHbIA

18

18

Cyxapu NOHUPOBOYHLIE

nyK penyatbIv

26

26

mMacno cnueBovHoe

10

10

CoNb MoAUpoBaHHasn KaMmeHHaa nuueBsas

263

Coyc cMeTaHHbIN

30

126,72

1,68

11,84

3,36

45

0.5

0,15

273

2273

5,28

0,21

MYKa NweHn4Han

0.8

0,8

Macno CnMBovHoe

0,8

0,8

BynboH

15

15

cMmeTaHa

17

17

CONb NOAWPOBAHHAA KaMmeHHas nuiesas

283

KoMnoT U3 cMecH CyxodpyKTOB

200

116,19

1,36

29,02

0,25

3,75

3,5

2,75

3,75

0,15

CMEChb CyXO(ppyKTOB

25

30,5

caxap

15

15

NAMOHHaA KUCnoTa

0,2

0,2

Xneb nueHUYHbLIA

40

57.9

2,3

0,3

11,5

0,04

0,034

7,2

23,4

5,04

0,04

Xne6 pXaHoO-NWeHUYHbIA

30

49

1,12

0,22

10,3

WUTOro

1138,75

41,05

49,91

105,47

46,27

14,2

73,054

26,518

188,78

316,91

111,3

6,03

[eHb: naTHULE
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUA

Bos

nacTHas kateropua:c12 o 18 net

Nep

HawmeHoBanwe 6nioaa

macca, r

BpyTTo(1

HetTto(r)

BH.LLEH. KKaJl

Muuwiesble BeWECTBA

BuTamuHel, Mr

MuHepaneHble BeL

ecTBa, Mr

b

s

Y

B1

PP

Ca

P

Mg

Fe

3aBTpak

132

OmMneT HaTypanbHbIA

200

340,12

17,90

27,76

4,68

0,53

0,13

1,25

0.4

207,28

481.,6

96

5,9

anua

3wt

MOJIOKO

76,9

mMacno CnMBoYHOE

15,3

CONb MOAUPOBaHHAA KaMmeHHan nuuieBaq

294

Yai ¢ TMMOHOM

200

61,62

0,07

0,01

15,31

0,07

26

26,2

7,64

0,65

Yaii-3aBapka

caxap

NTMMOH

Xneb nueHUYHbIN

40

57.9

23

0,3

0,04

0,034

7,2

23,4

5,04

Obep

21

CanaT u3 CBeXux noMUWaopoeB C nepuem

100

110,14

1,06

10,1

0,14

0,05

0,56

19,93

17,03

31,73

17,33

0,82

NnOMWAOPbI CBEXWE

70

60

NyK 3eneHbid

14

11

nepey cnagkui

27

20

Macno pacTuTenbHoe

10

10

CONb NOAUPOBaHHAA KAMEHHasR nuiesas

45

Cyn ropoxoBbIA C MACOM

300

118,55

2,81

4,67

16,33

0,34

1,96

4,56

24,9

134,53

30,07

2,16




ropox 25.5 24
kapTodens 81 60
MOPKOBb 15 12
NYK penyarteli 15 12
OKOPOYOK BECKOCTHBIN 21,5 20
Macno C/AMBOYHOE 6 6
CONb MOAMPOBAHHAA KaMEHHas NuLleBasn 1 1
219|'peyka oTBapHas 200 351,74 11,64 7,24 60 0,04 0,27 0,82 30 200 110 72
Kpyna rpeyHesas 92 92
Macrno CnvMBoYHoe 9 9
COJb NOAWPOBaHHAs KaMeHHas nuulesas 0,5 05
1 |KypuHas roneHb 100/5 176,92 10,53 11,95 24,9 0,18 0,02 0,5 1,78 20,26 9143 (1287 | 1,19
roNeHb KypuHHas 168 150
Macno CrMBOYHOE 5 5
COMb MOAMPOBAHHAA KAMEHHAA NULLEeBas 1 1
289|HanMTOK M3 WKMNoOBHKUKA 200 46,87 0,68 21,01 0,16 0,01 0.76 220 12,4 3,4 3,4 5,06
LLIMNOBHWK 20 20
caxap 15 o)
Xneb nweHUYHbIA 40 57.9 2.3 0,3 11,5 0,04 0,034 7.2 234 504 | 0,04
Xneb pxaHO-NWeHNYHbIN 30 49 1,12 0,22 10,3
WUTOro 1370,76 50,41 62,55 [179,25| 1,39 0,67 5,988 246,67 | 328,87 | 1015,69| 287,4 | 23,02
2401,4 b K Y A B1 PP (& Ca P Mg Fe
4802,8 b K Y A B2 PP c Ca P Mg Fe
9605,6 B K Y A B3 PP C Ca P Mg Fe
19211,2 b K Y A B4 PP C Ca P Mg Fe
MTOro 384224 82,92 97,34 | 353,82 | 2,25 1,21 10,726 | 492,94 | 450,46 | 1549,78 | 478,8 | 40,14
BTOpas Hegens H.UeH.KKan NMuueBble BewecTsa ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
b X Y A B1 PP C Ca P Mg Fe
haKTMyecKoe KonuuecTso 45282,77 319,74 391,10 1217,62 | 59,66 | 21,41 | 130,87 | 1202,60 |2981,81] 5792,59 | 2088,93 [ 103,23

M

Butamunuzauma 3x 6noa sutamuHom "C"

13 pacueta 20/25 mn Ha 1 pebeHka

MeHio cocTaBneHo Ha OCHOBaHWK COOPHUKA HOPMaTUBHO-NPABOBOM, TEXHONIOTMYECKON U METOANYECKOR A OKyMEHTaLWMKU No
CONPOBOMAEHWUIO PaLKMOHANLHOTO NUTaHUA LLIKONbHUKOB 2012r;,cbopHuka TexHonorudeckux Hopmatutos 2008r;cbopHuka

TexHonornyecknx Hopmatusos 2004r

CBopHuk peuenTyp 61104 U KyNUHAPHBIX U3AENUIA AN NUTaHWA WKONLHUKOB MorunsHoro M.M 20071
CBopHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp BI04 N KyNUHapHbLIX U3AENWi ANA AeTckoro nuTanns Monakosckui KO.M 2010r




