
!ень лонедельник
сезон Осевне-зимний
Воз
l,]ррец

стная катего я, с7 10 лет ч=-y

0

89

Наименование блюда

ьныи с на
ином

с вой
ка то

мо овь
пчатый

масло сливочное
соль иод я каменная пищевая
котлета мясная с
Свиви
Филе ое
хлеб пшеничный

ые
молоко или

пчатый
масло сливочное или

Выход1l, Б рутто ( н

25
75
,]0

10
,]0

2,5

42
35

16,7

96
8,9
19

)н,цен KKaJ пищевые вещества
Б ж у

6,67 7,16 21,98

1 13,з9 t] 5r)

витамины, мг
А в1 Е с

0,28 009 1

Мин ьные вещества мr
р Fе

20 11a 1 25.58 ,l,в

27,13 145 зб 14 _62 1 ,31

224

28з

ь иод анная каменная я

Рис
совая

масло сливочное
соль иод ная каменная пищевая

компот из смеси с
компот из смеси

лимонная кислота

б пшеничный

Сок

итого

ый
ия

,150

200

40

200

30

5,8

54

68
1

25
,] 
5

0,2

54
6,8

1

з0,5
ll

о2

116,19

57,9

87,00

1

ззб

1 Jt]

2,з

1

з
30,41

5,08

0
5,00

3 93

40,28

29,о2

11,5

20
77

0,0з

1

0,03

0,04

0 ,lб

0 29

0,25

0,034

2 204

3,75

7,55

5

7,2

64,46

79.38

2,75

2з,4

36 99

з,75

5,04

0,53

0,1 5

0,04

83

ior о
о

25

,]

100

10

12

12_5

42

21

,]6 
7

89
96

11



,Щень, вторник
Сезон, осенне-зимний

N9рец
10 лет

наименование бл юда

209 бзз

Аз7 54з

14 7з 15 _12 9,73

Пи
Б

1

45

вые вещества
ж у

1в 01

0.56

062

с

1 0,07 эе

0,0з2 з 04в 0 ,о

витамины, мг
в1 Е

масса. г

250l10

150

90/30

Брутrо( Нетrо(r
Ми ные мг

)н. цен, KKaJ

бз

о

?no

ска

и

вая

ные

сып чатая

Щи из свежей кап
ка белокочанная

сливочное
или

смета на
соль каменная г]

я

масло сливочное
ь каменная

из ссо

хлеб пшеничный

молоко

10
1Е

3

20

100

15

1

l.э

0,5

1,5

20

153,92

46.87

эt] ,]5

q7о

16

02

0,01

0,04

0,04

31з

265

289

269

нная каменная пищевая

я

какао-по шок

оч ка

атый
масло сливочное

томатный
или отва й

п шеничная
сливочное

томат-п

шиповник

иод нная кам пищевая
к из шиповника

пшеничный
Полдник

какао с молоком

свежее

100

30

200

40

200

1

3

20
100

9,6

0, 15

10

15

9

1

1

20
,15

76

0,1

054

068

2,3

з,7

10

]

7

125 12 1

02

1.3

220

J о/

0 3

3 93

0,2

04

,l0 7

5,24

21

11

)R о(

0,4

0

575 68в 1з,зз 56.87 0,05 0,08 0,57 18. 17 ,1 1,49 0.48

8



пшеничная

масло сливочное

62,з
ll

17,з

oz,3
12

з
соль иодированная кам п ищевая
дроrоки пресованные

о,7
1Е

0,7
,l,5

Сезон: осенне-зимний
кате ия с7 '10 лет

Пищевые вещества

0,1

А с

0,25 88в

витамины мг
в1 Е

о7 з7

148 102,4 19,6з

l\Л и мг
Са

з7

р

24 75в2,92

наименование блюда

шняя на мясном

ный

Вантов)

ка

соленые

минтая

нная каменная,,1и щеваясоль
смета на

Рыба ная в молоке

говяд ина

со сметаной
Солянка

н мясной
пчатый

матная паста
о сливочное

маслины
колбаса

масса, г Бругrо(

10

10

14

2

190

15

18

aо
10

4
10

109

26

)н.цен KKaJ

157

16

165

9

Fе

2,75

27,89

,1 1,5

30 0 17 0.1 з

0,02

0.04

0

0,034

508

0,96

каменная пищевая

каменная пищевая

пшеничная

кам пищевая

хлеб пшеничный
саха

пот из

молоко саежее
масло

ь

масло сливочное
молоко свежее

ь

ьное

напиток на молоке
ик

16з,5

,l

5

1

з 5

з8,5
8,4

24
6,8

ll

1

15

160,45

1 13.79

1 18,69

57.9

200

241

286

0,78

0,04

0 98
150

200

40

200

1

1

2зв
24

4,5

,1,8

,Е
15

40,97

5,04

16 16

з12

0.56

2,з

36,92

16

7

86,52

zJ

606

0.3

2,79 з.19 19,71 0,0з 0,08 2.03 19,] ,85 204.85 147,9 0,53

35,04



кофейный напиток(здоровье) 2 2
молоко свежее 100 100
сахар 15 ,l5

Кондитерские изделия 65 ззб 5 з 77
б пшеничный 40 57,9 2,3 0,з 1 1,5 0,04 0,034 7,2 2з,4 5,04 0,04

1107,73 зз,87 20,62 181,95 0,86 0,48 40,988 16.95 341 
"1 

3 558,53 259,49 5,61!ень. четверг
сезон: осенне-зимний

катего я с7до 10лет

Пищевые вещества витамины мг Минеральные вещества, мt
наименование блюда масса. г Брутто( )н цен KKaJ

Б ж у в1 Е с Са р Mg Fе

45 Суп гороховый с мясом 250 98,79 234 389 1 3,61 0.28 0,09 1,6з 38 20,75 1 12,11 25,06 1,8
го рох 21 ,25 20
картофель 67,5 50
морковь 12,5 ,l0

лук репчатый 10
мясо(говяди на) 21 15
масло сливочное 5 5

99д!_!94ированная ка ме нная пищевая 2 2
Макарончl отварные 150 211.09 5-52 5,3 1Е 11 0,0з 0,03 0,28 5,8в з7,47 15,87 2,0зМакаронные изделия 51 51
масло сливочное 6,8 6,8
соль иодированная ка менная пищевая 0,35 0,35

1 голень куриная 90/5 14з.2 в52 967 2,7з 0,15 0,016 0.4 1, 44 16,4 74,01 1о,42 0,96голень куринная 151 ,2 136,8
масло сливочное 5 5
соль иодированная ка менная 0,9 0,9
пищевая
компот из свежих яблок и лимона 200 1 04,07 025 025 25,35 0 0,016 0.035 7,68 6,4 2,з 3,54 6,4яблоки свежие 56 50
сахар 20 20
лимон 16 7
компот из свежих яблок и лимона 200 1 04,07 0,25 0,25 25,35 0 0,016 0,035 /об 6,4 3,54 6,4яблоки свежие 56 50
сахар 20 20
ли мон lr) 7
хлеб пшеничный 40 57,9 2,з 0.з 1 1,5 0,04 0,034 7,2 2з,4 5,04Полдник

294 чай с лимоном 200 61,62 0,07 0.01 15,3,1 0 0 0,07 0 2,6 26,2 7,64 0,65Чай-заварка ,1 ,1

сахар 1Е 15
лимон 8 7
К9ндитерские изделия 65 з36 5 з 77
итого 1116,7 4 24,25 22,67 206,1 8 0,46 0,208 2,484 20,6 65,63 277,79 71,11 18,24

День- пятница

| 
итого



сезон: осенне-зимниЙ
с7 '10лет

Пищевые вещества витаминь мr Минеральные вещества, мгНаименование блюда масса, г Брутго( HeTTo(l )н цен KKaJ

Б ж у А в1 L с Са р Mq Fe
Обед

70 Ухаскрупойигорбушей 250/з0 136 68 в75 4,зз 15,3з 0,03 0,07 04з 1,25 14,92 127,06 36,1 з 0.75
горбуша (потрашенная ) 55 38.5
картофель 110,83 oJ,JJ
лук зеленый или репчатьiй 2з,25 20
масло сливочное ,q 2,5
крупа(рисовая) 8,25 в,25
соль иодированная кам пищевая 0,25 0,25
Капуста тушеная 150 130 74 393 4,85 20,1 8 0,0в 0,06 256 з9,72 98,03 74,21 зз,64 ,1 

,48
капуста свежая белокочанная 197 157.5
масло сливочное 6,8 6,8
морковь 7,5 6
лук репчатый 10,65 9
томат-пюре 12

мука пшеничная 1.8 1,в

сахар 4,5 4,5
соль иодированная каменная пищевая 1 1

202 Тефтели срисоми соусом 90/з0 224 16 10 47 15,46 1 0,78 0,01 0,057 042 0,вб зз,84 194,3з 27,98 2,46
окорок свиной з1,6 з,] ,6

филе куриное ,q

крупа рисовая 7 ,71 7,71

лук репчатый з1,5 з1,5
масло сливочное 7,-7 7,7
мука пшеничная 5,6 5,6
соль иодированная каменная пищевая I 1

zоэ Соус томатный з0 56]5 054 3,67 5,24 Uz 10 0,2 0.4
вода или отвар овощной 15 15

мука пшеничная 1,5 1.5

масло сливочное 1,5 1,5

томат-пюре 9 9

сахар 0,5 0,5
соль иодированная кам пищевая 1 1

z65 Компот из смеси сухофрукгов 200 116,19 1,зб 29,02 з,75 1с 2,75 0,1 5

смесь сухофруктов 25 з0.5
сахар ,15 15

лимонная кислота 0,2 о,2
хлеб пшеничный 40 57,9 э1 0,3 1 1,5 0.04 0 034 7,2 2з,4 5,04

Полдник
295 чай с молоком 200 67, ,1 6 ,1 ,05 1,2 1з,04 0,01 0,03 0,9,1 84 84 bJ 0,07

чай-заварка 1 1

сахар 10 10 гг

l



молоко свежее
35 35кие изделия 65 ззб 5 з 77

ккал Пи вые ве мг витами мг
Б мгльныеж у А в1кол рр L Са253,09 р277 1 11 1 Fе169 992 723 о 2535 4з05 21 74

Неделя: 2

,Щень, понедельник
сезон, осенне-зимний

N9рец
кате ияс7 10 лет

ые веществаПи
Наименование блюда масса, г Бругто(

Витам
Нетт цен

Б ж Мине мгу А в1 рр са42 р Fерассольник леник киu 250l20l10 149 6 5.0з 1 1,3мясо говядина 0,08 1 ,0621 92615 40,22 79,35 JJ Е1
1

100 75япе вая
5 5мо

12,5 10пчатьiй

соленые
17 15ьон или

187,5

масло сливочное
тельное

6 L,сметана
10 10

ванная каменная псоль вая
ы отва н ble 150 21,] .09 5,52 5.3ия 0,03 0.285,1 51 5,88 37,47 ,1

87 2масло сливочное
6 всоль нная кам пищевая,lB9 котлета мясная с 90/30 2а2 12,2 ,] з,39

42 42 27,1з 145,36 1 62 1
,]Филе ное

хлеб пшеничный
1 7 1 7

ные
9молоко или
8,9 яа
21 19сливочное или
5,8 5,всоль пищеваяванная ка менная

1 19 пна иток из шип о никав 200 46,8 7 0,68 21.01 0, 16 0 01 0,762о 22020 1 4 4 J 5,06саха
15 ,l5

пшеничный 40 57,9 2,з 0 з 1 1,5 0 04 0,0з4 7 23,4 5 04 0,04

ник

8з62.8
5,417 М,

1134.41



1 какао с молоком с 200 169 82 6,2 6,4 0без стительных жи 1.08
1 31 78молоко

Jo з8
з з

ка као
4 4

175,5 1о
с докто кои колбасой

16з 12 8в 3,97 ,14,98
0,1 1 1,28колбаса я а,25 1 7 52,зитого

850 8 3 аа 29,36 111,74 0,2з 2,594 221 33 28 447,35
,Qень. вторник
сезон, осенне-3имниЙ

с7 1с лет

п вые
Наименова*ие олюБ асса, г

витамины мг
Негго( цен

ь Ми ве мгж у А в1о Е с (-а р Fеиз свежей кап ска 250110 142 з1 644 7 ,47 14 4з 0 4 05на ном 3,21 449 46,25 Jl 13 1 9
25

50 40
белокочанная

20
20
10

атый
12 10масло сливочное ,Е

то
7,5 7,5
2 5 2,5

на
10 10соль нная кам п ищевая
1 1

кислота
0,1 0,1чек из иного ес 120 237,6 14 73 15 12 /Jиле 0,29 06267 2з.9467 42,54 1 0 5п шеничный

16 7 16,7
вочныепо

8 8молоко
2з 2з

тый
8tласло сливочное

7 7соль иод я каменная п ищевая
1 1томатный

30 56,1 5 0,54 67 5или и а,215 1015 0,2 0,4п шеничная
I 1масло сливочное

1 1томат-п
9 9

соль нная кам п ищевая
1 1

1 п 150 160,45 J,l1 6,06 0 0 17 0 1зКа 0 24 5082з8 16з.5 36,92 0 9в

zz,Jб 0,28 | 024 221 ,14 0,7

30
17

17,47

I

-5'з5

ъо"06

zo,/z

35,86

86,52



молоко свежее
масло сливочное
соль иоди ка менная
напиток летняя смесь
летняя смесь

20о

24
6.8
35

22
2а

68
з5

2а
20

в4 0,1 1 21 07 6 0 28 ,lб 
l 0,1 12 0,4

хлеб пшеничный
Полдник

Сок вый
Кондитерские изделия
ито го

40

200
50

57,9

в6,6
ззб

1 161 ,7

э1

1

ля
33,04

0,3

о2
2,в

з5,62

1 1,5

20,2
7]

182,47

0

6,602 4,268 6,374 38,39

l 7,2

140,31 152,56 99,64

0.04

4,22День среда
сезон осенне-зимний

астная кате ия с7, 10 лет

Пищевые вещества

0,03 00з 029

А с

0, 18 10,68

ВИтаццд61 
",в1 Е

а12 1.28

ьные вещества, мrМин

5,88 79,38 257

1 98,48 65 22122,58

р

Наименование блюда

оии

ная каменная пи

с

ко

ка

и

Рис

ка ьный с
ньlми ко ми

бньiе

ковь
ис

к

масло
ь иод

вая
масло сливочное
соль иод анная каменная

голень ная с маслом

масса г

,150

250

90/5

Брутто1 Нетто(

54

6.8
1

54

6.8
1

26

1

100

25

75

12

12

25

1

75

25

7,5

10

10

эн цен,кка]

71

224

1

05з

Fе

159

70,88

7з

27,89

61,87

0 4 1

200

5
ик

га

са

Компот из ги

повидло

голен ь ная
масло сливочное
соль и ванная каменная

чка майская
пшеничная в/с

нные
ое

са
масло сливочное
м]асло

1 
,]з,79

572

10.42

,16 16

з4

1 5,]

5

0,9

25
15

,]00

20

з,2

25

19

з
8

0.-] 5

0в

56

0 016

0,]5

0.02

7 4,01

35,04

121

096

0,78

23
100

200

9,67

lJ
,] 00

1зб 8

09
5

,] 
5

19

20

8

2.5
3

16,4

47

46 16

0

004

Б ж у

]



соль иодированная каменная пищевая
200

1 1

,1 18,69 2,]9 з.,19 19 71 0,0з 08 191 85 204 147,9кофейный напиток(здоровье) 2 2
молоко свежее 100 100
сахар 15 15
итого

1 з43,84 9з,25 з9,48 17 0.87 56,47 0,42 ,l,97 15,1 1 429,87 712,76 299,40 6,69!ень четверг
сезон осенне-зимний

тная
N9рец

с7 до 10лет

Пищевые вещества витамины мг Минеральные вещества. мг
Наименование блюда масса г Брутто( )н.цен KKaJ

Б ж у А в1 Е с Са р Mg FеОбед
157 Солянка домашняя на мясном бульоне 250/1 0 170 7,1 46 56 0,07 зl 8,88 з7 82 92 24,75 2,75со сметаной

говядина lt) 10
!9рвилат фирменыЙ 15,4 14
бульон мясной 190 190

21 18
томатная паста (без консервантов) 8 8

16 сливочное 4 4
маслины 10 10
колбаса докторская 11 10
картофель 50 з8

соль иодированная каменная пи

оryрцы соленые

смета на
щевая

)q

10

2

10

2

219 150

69
263,8 4,з7 5.4з 45 0,56 225 150 82,5крупа гречневая 69

ка менная

масло сливочное
соль и

6,8
1

6,8

189 Котлета мясная с соусом 90/30 202 12,2 1з,з9 656 27 13 145,36 14,62 1,з1Свинина(окорок) 42 42
Филе куриное
хлеб пшеничный 16.7 16,7

ные 9,6 9,6
молоко или вода 8,9 8,9

пчатый 21 19
масло сливочное или растительное 5,8 tо

соль иодированная каменная пищевая ,1 ,1

28з Компот из смеgи сухофрукrов 200 1 16, 19 1,зб 29,02 0,25 з,5 275 з,75 0,15смесь сухофруктов 25 30,5
15 15

лимонная кислота 0,2 0,2

напиток
2.0з 0,5з

лук репчатый

0,25

3,75

сахар



300

хлеб пшеничный
к

Чай с

40

200 200 200

57,9

45 12

z,J 0,3 115

1 1,28

0,04 0,034 7,2 5,04 0,04

сахар
1

15

1

15
Кондите 50 з36 4,8 2,8 77
итого

1 
,l91,01 32,25 2в,52 185,96 0,25 0,11 37,844 12,63 97,зз 404.43 130,66 9,65!ень пятница

сезон осенне-зимний
я до 10 лет

пищевые вещества витамины, мг ьные веществаМин
Наименование блюда масса г Брутто( Нетто( эн, цен, ккаJ

Б ж у А в1 рр с Са р Fе

с мясом

ом

к

Обед
го

ка

пчатый

я

сом,

мясо
масло сливочное
соль иод

из го
свиноЙ

иное

кам пи

ины с

21 ,25

2

6 7,5

5

1? (

21

12,5

31 .6

25
31 6

20

2

50

5

,]0

lэ

10

0,057

0,09 1,6з

0

20,75

зз,84

,l

2 46

45

202

25а

90/з0

79

16

3 89

15 46

13.61

10 78

112 11

]94 33

2,34

10,47

UZo

0,0,]

3 в

289

150

200

7 ,71

1

з1.5

5,6

7,7

51

0,35
6,8

20
46,87

211 09 5

21 01

0,03

0,01 0 /t)

5,88

12,4 5,06

5,52 0,0з

16
Напиток из цJиповника

я каменная пищевая

шиповник

исовая

соль
Макароны отварные
Макаронные изделия

масло сливочное
мука пшеничная

масло сливочное
соль иод нная кам пищевая 0

51

7 71

20
,l5

1

5,6

7,]
з1

хлеб пшеничный 40 q7о z,J 0,з 1 1,5 0,04 0,034 7,2 0,04Полдник
ыиСок 200 86,6 1 о,2 202 0 ,1

уlя 50 JJt] 4,8 77
итого 1061,4,| 27,11 27,95 189,4з 0,48 1,227 3,124 80,07 ,l 1,з9,] 50 47 0,4 0,05 9,8 0 0 0,04 1,92 0,26

2122,82 Б
62

ж
55,95

у
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Витаминизаt_lия Зх блюд витамином ''С''
ИЗ РаСчета 2О/25 tqл на 1 ребецка

меню составлено на основании сборника норматиз!с rсавовои технологической и методической документации посопрOвождению рачионального питания школьни кав 2a.2- |.
ТеХНОЛОгических нормативов 2ОO4г 

]оорника технологических норматитов 2ОO8г,сборника

Сборник рецепryр блюд и кулинарных изделий для -r''.аа/F j(о.rьников Могильного М п 20О7гсборник технологических нормативов,рецептур блфд / 1i:r'!арчых изделий для детского питания Поляковский ю и 20.с.
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