
о
оа. р

ого

примерное десятидневное меню и пищевая ценность при

мАоУ СоШ Ne4 г. Болотного с (7 до 11лет) 2о26-2027 учебный

,Щень: понедельник
Сезон. осенне-зимний
Воз ка

N9рец

я. с7 1'1 лет
Наименование блюда

молочная с маслом06 манная
манная

молоко свежее

ованная каменнаяи

масло сливочное

313 чка

пшеничная

масл0 сливоч ное

каt/еннаясоль
пи

п

йскийы

Выход(г)

200/5

100

30

70

1

5

12

17

7

1

аэ

44

70

251

62,з

a-12
l lz,з
t---=-l U/

j
30

цен

244,92

109

ПиU]евые в9ц9ст9з_ витамины. мг

Са

21 26

1 17

214

р

27

3,1 ,71

1 
,1 5,56

41

Fе

0,9

0,48

0

Чай с

Чай

пшеничныи
ый

Обед

из свеклы с че вом

масло

ив

ск

ыи

ьоне
к

йна

200

40

30

100

25о

1

15

104

6

1 5

1 8

21 5

100

,l

8з
6

12

12

2о

т5

64

49

161 ,46

177,98

0,1 2

1.12

,1 42

6,67

0,3

1

7,16

1

11 5

1

1

21 2в

04

0,04

0,034

58

1,63 3,8

7

75

71

112,1

04

эп

0,04

1.89

1,8

у

7

1

11

в1

141

-- 11,4,

I

l ro.z

_



189

lzbb

ваяяая (аменная пи

масло сливочное или растительное
ованвая каменная пищевая

10

12,5

12

2,5

1

42

35

16,7

9,6

89
21

5,8

1

15

]5

10

10

2,5

1

42

з5

9,6

89
19

58
1

]5

122

0.54

1з,з9

E=
3,67

50

5,24 а2

271з 145,зб 14 2

о2

131

04

22т

28з

ованная каменная пищевая

Макаронные изделия

ваввая (аменная пи

хлеб

150

.10

з0

200

100 00

1 5

9

0,5

1

51

6 8

0,35

25

15

а,2

]5
9

05
1

5]

68
035

з0.5

]5

а,2

21] 09

579
49

116 ]9

216з,4з

552

2з
112
]36

04
55,44

5.з

tl оз
r- "rr-
I

I

l

I o,os

Г 7м, 275

0 0з

2,22

00з

=
о,о4

t-
0,47

0 034

а,25

0,04

6,108

з75

498
22,26

588

12

з,5

-l 92

576,51

з7,47

23,4

2,75

1,з2

8з

1 87

5,04

8

1.08

155,45

20з

004

02

0,26

9,54

сезон; осенне-зимний
Во

150

Бр

2,з.]Jт

58

92

58

Пищевые вецестванаименование блюда

Завтрак

омлет н

Б

1з,Oз

ж

2о,а2 з,51

в1

о,12 094

с

о,71 з61,2

Mg

з,а2

ванная камензая пищевая
200

58

з

58
]

3

153.92 37 з,93 25,95 0,02 0.04 0.01 1.3 12512 1462 10,7 а,24

90/30

10

]6 7

,а,

I

I

10

1],5
10,з

290

,3

0.28

у

72

са

155.46

А

0,4
Пзz

г

г

l-
т

Е6,



100

2а 2а
Хлеб ржано_пшеffичный 40 49 112 о22 10 з

Обед
Салат из свеххх ломидоров и оryрцов 100 66 ] 5 5

бз Щи из свежей капусты с ка 250л0 ]07.8з 209 633 ]0,64 18 01 007 18 0] з7 75 85,9 25 з4 1,26
капусга белокочанная 68 75

40 з0

] 2.5 r0

125 ]0
оескOстный окорочок 21.5

5 5

]0 ,]0

соль иодиOовавная каменная п ]

224 150 2251а зЕ8 5,08 4о 2в 00з 00з 588 79,з8 25f
54

68 68
соль иодированвая (аменная пищевая ] ]

]65 90/з0 9з ,1о 7 3,17 5,45 0,33 01 3.68 14,8 1о2 4 19 бз
]09 ]09

26

з85 385
в4 €4

] ]

Кондитерс{ие изделия 336 3
напиток из UJиповника 200 068 21 о1 0.16 0 0] 076 22а 3,4 з4 506

20 2а

]5 ,]5

40 579 2,з 0з 115 0 0.4 0.0з4 72 2з,4 0,04Хлеб ржано_лUJеничный з0 49 а22

14з9,79 44,62 48,07 22о,91 1Е,95 0,41 8,2,14 240,08 358,61 801,88 161,81 11,44

сезон: осенне-зимний

Наименование блюда Бругто Негго(г] Пищевые вецества Минеральные вецества, мг
ж в] Е с са Mg

Завтрак
114 200|5 210 13 5,12 6.62 32.61 004 006 0,]5 092 162 з1 20з,94 1зз,з2

з08
106 7 106,7

5

5

1 ]

100

50

05з

049

2а

з0

46,87

504
112 10,з

Еs

l

г

l

I

l>Bq

г-
I

I

Б

а44
з08



286 коф€йный напитох на молоке 200 1]8 69 3,19 19 7] 00з 008 2оз 19],85 2о4 а5 1419 0,5з

кофейный напиток(здоровье) 2 2

]00 100

]5

40 5f9 2,з 0з 115 0.04 0 034 72 2з4 5,04 004

хлеб ржано_пшеничный з0 49 112 ]0 з

оБЕд
rб Салат из свежих оryрцов ]00 а72 10 08 сOз 229 6,56 15 93 28,11 1з 12 а47

9]

157 Солян(а домаUJняя 250/10 170 7,1 56 0,25 с07 э7 8,88 зl 2т5

]6

сервилат фирмень Й 15 А

r 9r] ]90

томатная паста (без консервантов) 8 8

16

маслины оез костOчки ]0 ]0

колбаса докторская ]0

з8
]5

соль иодированная камевная пищевая 2 2

]0 10

219 Гречха рассыпчатая 150 26з а 4з7 5,4з 0,56 225 ]50

69

68 68
соль йодированная каменная

,]

209 Коrлёта из куриноrо фrле с соусом 90/5 237 6 14,7з 1512 9.7з 0.032 з 048 029 0,62 23,94 42 54

67 бl'

сухари понировочяье 8 8

2з 2з
96 8

10 ]0

соль иодированная каменная пищевая 015 015

200 200 1тз.79 0,56 27 а9 002 096 46 16 з5 04 16 ]6 078

25

15 ]5

4Q 57.9 0з ]15 0.04 0,0з4 72 2э.4 504 004

Хлеб ржано-пUJеничный з0 49 1,12 а,22 10,з

14з1,41 42,2з 46,08 ,187,14 0,4з2 3 38Е 40,358 ,l9,97 514,09 7g4,2 4з8,1з 10,95

сезон] осенне-зимний

Наименовавие блюда

Воз

279

3]0з 6

2А 7546
]0

]1

50

в25 54

69

10 3 05

] 6,7
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Са 1,49Е су в1Б ж

Завтрак
118382 Еб 40.42,з4 10834,]8 0 ]5 00716 5 14 69150/20Запехан{а творо){ная с кураrой со

сrущеным молоком
80 9з 79 29

10.7110 71

з21
5зб
1а f110.7 ]

5зб 5зб
21 4з 21 43сгущенвое молоко(без растит хиров)
з2 14 3214

429429суlкари понировOчвые
,]

1соль иодированная камеввая пицевая
0,652,6 26,2 7640,07 0] 5,31 0 с61,62 0,07200294

]

,5

8 ?

Обед
]8 53 a,lf12 95 25 65 41 0Е0.05 454т0,]4 а,з2129,26 126100] Винеrрет овощной

22

19 ]5

]0

з8 30

1а

810

10 10масло растительное
1 ]соль йодированная пище

112,11 25 06 1.Е1,6з 3,8 20.751з 61 028 0092з4 з8998 79250Суп rороховый с мясом45
21 25 2а

50675
] 2,5 10

12,5 ]0

21,5 2а

55

2 2соль иодированная каменная пицевая
86 52 40 97 098а24 5,08 зб 922з,за 0,] 7 0 ]з312 6.06160,45150Картофельзое пюре241

163 5

23,5

68 68
з5 з5соль иодированная каменвая

246194 зза,42 086 зз 8410 78 0,0] 0 0571а 47 ] 5.4690/з02а2 Тефтели с рисом и соусом
з1 631.6

25

rrIlrIr
]r

29з 86ззб 96

0,01

а22

29,4

1з

27 98224 16

7.71 7,f 1
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з ].5 з1,5

f,7
5ia 5.6

соль иодированная камеввая пичевая
Хлеб ржано_пшеничный 49 112 а22 10 з

40 58 2 0 12

компот из свФ{их яблок и лимояа 200 104 07 0,25 025 25,з5 0 0,0] 6 0,0з5 7,68 6,4 2,з з,54 6,4

56 50
2а 2о
]6 7

1222,31 з7,1з 5о,12 15з,15 0.8з 0,41з 9,275 31,45 42о,о2 845 4 164,12 14,24

сезон: осенне-зимний

Минеральные вецества, мгПицевье вещества

в] Е с са М9
Брл]о

Б ж
Наименование блюда

Завтрах
2а2,8а 254 93 166 65 0546,55 8зз 35 09 0,07 а23 115]02 Кач]а "друх(ба" молочная с маслом 200/5

15

т]

1с2

5 5

a 5

соль иодированная каменная пищевая ]

200 2аа 200 45 12 а12 ,11 2в300
]

,]

]5 ]5
] 15.56 10 7 о,240.06 00] 0,т 1 0,з4 21430 109,2 6,96 8,85з36 Сыр"российсхий"{порциями)

з2
0,0з4 72 2з,4 504 004579 2з 0з 1 1.5 00440

Обед
42,5 71 32 28 а2 ]895,16 12,29 008 004 258 в,2729 салат свекольный с яблоком ]00 89,01 1,т1

67 1

36 25

з з

масло растительное 5 5

соль иодированl]ая каменная пищевая 1 ]

04з 125 14,92 127 06250/30 1з6,68 8,75 4зз70 Ухаскрупой и горбуUJей

.орбуUJа (лотрашенная с головой) 55 зЕ5
1 10.8 8з.33
2з 25 2олук зелевыи или релчатыи
2,5 2,5

а25а25
0,25 а25соль иодированная каменная

588 з1 4,| 15.87 2.0з]50 2]] 09 5,52 5з з5,зз 00з а0322-7 Макароны отварные
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5] 51Макаронные изделия

6,8 6.8

0,35 0,з5соль иодированвая каменная

967 0 0]6 а4 16 4 74а1 1а 42 09690/5 14з,2 852 0151

1512 1з6,8

соль иOдйрованная хаменная 0,9

з,5200 ] 16,19 1.зб 29 а2 0,25 зf5 375 0,15Комлот из смеси сухофрукlов
25 30,5компот из смеси сяофруктов
]5

о2а2
40 579 2,з 0з 1 ],5 0,04 0,0з4 т2 2з4 504 0.04

з0 49 1,12 о,22 10 з)(леб рrкано-пшенr{чный
Минеральные вещества, мгГIищевые вещества, мг

Б х в1 с са Iиg

8363 25з,09 277,51 1143,з1 169,992 5,417 76,72з 409.89 2sз5,94 4305,21 11з4,41 75,74

III
II

]IrI
IrI

IrIrIIIIr

День понедельник

сезон: осенне-зимний
во

Пицевые вецества Минеральвыевецества мг

ж с са Mg
Наименование блюда Брrпо

Завтрак
о77]50 255,09 1з 0з 2о,а2 з.51 04 а12 0,94 36] 2 з,в21з2 Омлет натуральный

2 зшт 92

58

5.€ 58
соль иOдированная каменная пищевая 1 1

169 82 6,2 64 22,зб 028 0,04 а24 ],08 221,14 185.42 з] 78 af271 Какао с молоком сryщеным
(без растительных хиров)

36 з8
3 3

,l75,5 1f5 5

0 0з4 7,2 2з,440 57,9 0,3 004 0,04

Обед
]40 67,44 082 6,04 245 004 002 2,7в 42,45 18,28 16 23 7з7 0,з2Салат из капусты с болгарским сладким

капусrа белокочанная свежая
-l1 

,4

42 94 з22перец сладкий болгарский
26 52 252

0,35 0,35соль иодированная камеввая пицевая
5.03 ,]1з з2,зв а25 008 106 926 4о,22 79 35 зз,51 16242 Рассольник ленинградский 250л0 149,6

IrI I_
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215
100 75

крупа рисовая перловая

12 5 10

6,25

175 15

187,5

6 6

1010

соль иодированная каменная пищевая
588 зт 41 ,15 87 2,озз5 33 0,0з 00з 0,28211 09 5.з150

5] 5тМакароннье изделия
6.868

0.з5 035соль иодированная каменная пищевая
0,29 0.62 2з,94 42 54 10 з 0515,12 9.7з 0,0з2 3 048120 23f .62о9 Котлета из куриного филе с соусом

67

16,7 16 7

8 8сгари пOнировочнье

2з
96 8

7а 7,6

11соль иодированная каменная пицевая
22а 12 4 з4 з,4 5,0621о1 0,16 001 0,76200 46,а7 0.68напrток из UJиповника

2а
15]5

,7 
-2 23,4 504 0042з 0,3 115 004 0,0з440 579

49 1,12 а,22 10 зз0Хлеб рх(ано-пшеничный
772,41 184,з1 14,1з1,19 з,428 6,418 274,18 491,721з02,з1 51,7з 65,80 160,07

IIIrIIIIrI
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сезон: осенне-зимний

Минеральвые вещества мгПицевые вещества

с са Mgж в1

Нетrо(г)Наименование блюда

Завтраl(
166 65 0540 064 1,15 0 064 0,18 2о2,аа 254 92227 16 6,04 1,27 34,292aal5112 KaUJa пшенная молочная хидкая

40 40

100 8 100,8

5 5

5 5

1 1соль иодированная каменная пищевая
в4 бз 0,070 0] 003 0,91 8467,тб 105 12295

1

10 10
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14 7з
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1054 Бутерброд с сь,ром,колбасой 66,06 0.08 0 ]з 0,]з 0,05 0з7 ]26,4 14,62 0,62

э2 30

]0 ]0
з0 з0

Обед
2,1 Салат из свежих помидоров с перцем ]00 ] ] 0,14 ]06 ]01 з,72 0.]4 0,05 056 19 93 ] 7.0з з1-7з ]7.зз а82

60 50

40 30

67 Борщ из свежей капусты со сметаной 25alla 142э1 04 0,05 з21 449 46 25 з] ] з ]9

215 20

50 40

калуста белокочанная 25 2а

21 20

125
12 10

2,5

75 7,5

25 25
10 10

соль иодированная каменная пищевая ,]
1

0.1

224 ]50 2251а 388 508 40 28 00з 00з 029 588 79,38 251 05з
54

68 68
соль иодированlая каменная ] 1

165 Рыба припущенfiая в молоке 90/з0 9з 10 7 з 17 5.15 0зз 01 з68 ] 4.8 102 4 19.6з

109 ]09

2а 26

з8,5

масло растительное Е4 84
сOль иодированная каменная пйщевая 1 ]

40 579 2,3 0.3 1 1,5 0,04 0 0з4 f,2 234 504 0,04

Хлеб р)ltано-пшеничный з0 49 1,12 а22 ]0 3

напиток летяяя смесь 200 84 69 011 0 21 о7 6 0 26 ]6 0.1 04
22 2о

2о

1122,в 42,06 154,21 7,104 1,5 10,808 5з,81 589,04 702,зз з55,1 5,41

сезон; осенне-зимний
Возрастная категория:с7до 1 1 лет

са] 8аименование блюда
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Е с са Mg

заа
] 14 совая молочяая жидкая 200 5 210 1з 512 662 з2 61 0,04 0.т 5 ]62,з1 2аз 94 ]33,з2

308
106,7 106 7

5

5 5

] 1

286 ный напито{ на мопоке 2а0 118,09 279 319 ]9 7] 003 008 2,оз 2а4 а5 147,9 05з

2 2

]00
15 15

хлеб з0 49 112 10.з

]00,00 1,26 ]0 ]4 аз2 005 454 1295 25 65 41 08 18 53 а77

1 Винегрет овощной ]00 129,26 10 ]4 аз2 а22 а05 4,54 ]2 95 25 65 4] 08 18,53 о,17

294
,l9 15

]з 10

38 30

18 15

10 8

10 10

1
,1

,71 Суп,( 25а 170 98 а62 18 з9 а12 12а 10 68 122 5а 198,48 65,22 159

26 25

100 75

1,5 75
12 10

12 ,]0

2,5

СОЛь /ОД/РОВанrаЯ Рамеч,ае -ицеваq 1 1

2з5 150 130,74 з93 20 18 0,08 0,06 2,56 з9 72 98.0з 1421 зз,64 1,48

свехая белокочаввая 197

6,8 68
7,5 6

10 65 9

12 12

],8 18
4.5 45

соль иодированная каменная пи ]

,l89 Биточки мясные с соусом 90/30 2о2 12,2 1з з9 656 27,13 ]45,зб 14,62 1,31

свивин 42 42

35 з5

в1

0,06 0,92

308

]91 85

100

а22
129,26 а22

Обед
],26

22

соль йодиDовавная пищевая

Е 2] 018

485



]6,7 16,7

сцари понировочвые 96 96
21 19

58

соль иодироваввая камевная пицевая 1 1

200 11з,79 0,56 27 в9 0,08 002 0.96 46,lб з5 04 ,]6 ]6 0,78

25 25

15 15

100 0 0 10 0,0з 06 ]0 в 2в 42

4а 579 2з 0з ]1,5 004 0,0з4 72 2з4 5,04 0,04

Хлеб рх{ано-пшеничяый 49 112 а22 т0,3
,1401"75 з8,28 57,2а ,l84,08 0,85 0,51 13,70 90,21 714,56 995,44 494,96

сезон: осенне-зимний

N9рец
Мйнеральвые вецества, мгвитаминь, мгПищевье вещества

MgЕ с сау в1}к
Брл-о Нетгq(г)Наимевование блюда

4а4 1,]8108 293.86 з82,860,15 0,07 2,з4]6 5 ]4 69 з4.,]8150/20Запеканка творожная с курагой со117

сryценым молохом
80,9з

10,7] 10,71

з 21з,21

5зб 536
1а 71 10 71

5,зб536
21 4з 2,1 4зсгуценное молокоiбез растит хиров)
з214 3214
4,29 4,29сухари понировочяые

1 1соль иодирOвэнвая (амеввая пицевая

11,28200 200 45 12200з00
1 1

15 15

Обед
0,415,] 27 

"19
0,7 51 2-7 19з5 5,05 2100Закуска Сельдь(порционно)34

50 50

40 40!Jек{коясервированвый
]0 10масло растительное

а2,92 24 f5з7 888 з]56 025 007170 7-1 4,625alla157
16 10
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8томатная паста (беэ консервантов)

]0 ]0маслинь без (осточки

11 10копбаса доfiорская
50 38

25 15

1 ]соль иодированная камеянэя лищевая

10 ,]Q

зб 92 Е6,52 40,972з з0 а 17 0,1з 0 2,1160 45 з12 6,06150241 КартосРельяое пфре
238 163,5

24 24

68
з5соль иодироваввая каменная пищевая

а29 а62 23 94 42 54 10,з 0515 12 97з 0,0з2 3,04812а 2зf ,в 14 тз209 Котлета из куриного филе с соусом
67 67

] 6.716,7

9 9сцари поFировочнь е

2з 2з

10 ]0
1

,l
соль иодированная каменная пицевая

3026з
08 08
08 08
15 15

17 17

1 ]соль иодировэнвая (амеввая пищевая
2,f 5 з,75 0,] 529,о2 025 з75116 19 ]362аз Комлот из смеси сухофруrrов

25 30,5смесь слофруктов
,]5

а2 о2
f2 2з4 5,04 0041 ],5 004 0 0з440 579 23

49 1,12 о,22 10,3э0Хлеб ржано-пчlезичный
2з8,13 84,81 4,83,l,152 8,з88 65,004 2з,4з 1з5,75865,14 з3,2з з1,35 91,45

IrII

Irr
rIIrl

сезон: весенне-летний

Наименовавие 0люда Брrпо Пицевые вецесrва Минеральные вещесrъа, мг

ж в1 с са Mg

Завтрак

1з2 Омлет ватуральный 150 255 09 ]3 03 2о,а2 351 0,4 0,12 094 о77 ]55 46 з61 2
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] ]

15 ]5

8 7

4Q 2з 0з ]1,5 0,0з4 ,l2 234 5,04 004
Обед

21 Салат из свехих помидоров с перцем ]00 ] 10,14 ]06 ] 0.1 з72 014 005 056 ]9 93 17 0з з] 73 ,1-/ зз оа2
то 60

,11

27 20
масло растйrепьное 10 ]Q

соль иодировавная каменная пицевая 1 1

45 Суп гороховый с мясом 250 98 79 2з4 з89 1з 61 а,28 009 2о 75 112,1,| 25 06
21,25 20

50

12,5 10

125 ]0
окOрочок бескоствыЙ 21,5 20

5

соль иодированная каменная пищевая 1 ]

219 ]50 26з 8 4,з7 5,43 056 225 150 в2,5 5,1
69 69

68 68
соль иодированная камевная пищевая ,1

]

1 90/5 14з 2 9,67 2-1з 015 0,016 04 16 4 74,01 1а 42 0,96
151 2 ]з6,8

соль иодированнэя каменная 09 09

289 напиток из шиповника 200 46 87 0,16 0 01 076 22а 124 з,4 34
2о 2а

]5 15

40 579 2з 0,3 115 0 0з4 72 2з4 504 0,04
Хлеб рх(ано_пшеничный з0 49 о,22 10 з

827,6 22,в9 29,91 119,37 0,7з 0,246 3,978 245,17 10з,48 418,05 148,79 14,12
1655,2 ж у с са Мý
зз10,4 45,38 59,82 ва,74 1,46 0,492 7,956 490,34 206,96 8з6,1 28,24

6620,8 90,76 119,64 177,48 0,984 15,912 980,68 41з,92 1672,2 595,16 56,48
пицевые вецества

Б ж в1 с са Mg
фактическое холи чество ,l2146,2о

2Б9,47 346,04 1186,66 1з,95 15,06 115,82 1667,48 2448,47 4798,56 186з,lз 10з,28

57.9 0,04

]63

45

в52

5

068 21,01 506

004
1_12
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Витаминизация 3х блюд витамином "С" из расчета 20125 мл на 1 ребенка

Меню составлено на основании сборника нормативно-правовой,технологической и методической документачии по

сопровождению рационального питания школьников 2012г;сборника технологических норматитов 2008г;сборника

технологических нормативов 2004г

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников Могильного М.П 2007г

Сборник технологических нормативов,рецептур блюд и кулинарных изделий для детского питания Поляковский Ю,И 2010г


